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všyh« brašTL« v‹Miz m«gy¤nj
všyh« tšyh‹ jidna V¤J.

English Translation :

All things you can attain I promise;
only worship the all powerful God
Arutperum Jothi at the inner temple of Gnosis
behind your eyebrows.

gjîiu :
všyh« - mid¤J«, x‹W« Éy¡fšy
brašTL« - Ã¢rakhf el¡F«
v‹ Miz - (ïiw M‰wiy¡ bfh©L)

v‹ nkš MizÆ£L¡ TW»nw‹.
m«gy¤nj - áuá‹ ika¤âš, òUt k¤â¡FŸns ïU¡F«

M‹k á‰w«gy¤âš cŸs
všyh« tšyh‹ m»y©lnfho ãu«kh©l ehafdhd

mU£bgUŠn#hâia
jidna - k£Lnk
V¤J - tz§F, ngh‰W, ã‹g‰W.
fU¤Jiu :
všyh¢ Rf§fS«, M‰wšfS«, á¤âfS« Ã¢rakhf¡ »il¡F«.
M‹k á‰w«gy¤âš És§F« mU£bgUŠn#hâ M©ltiu k£Lnk
tz§Fgt®¡F v‹ nkš MizÆ£L TW»nw‹.
És¡fîiu :
mU£bgUŠn#hâ M©ltiu tz§Fnth®¡F ï›îyf Rf§fŸ,
K¡âÃiy, á¤â Ãiy, všyh« tšy ïiwik Ãiy, IªbjhÊš
M‰wš, br¤jhiu vG¥ò« tšyik, v¥nghJ« ïsiknahL ïU¤jš,
mU£bgUŠn#hâ Mjš, âÇnjf á¤â ngh‹w mid¤J tšyikfS«
»il¡F«. mj‰F ïu©L ÃgªjidfŸ ó®¤â brŒa¥gl nt©L«.
Kjyhtjhf, mU£bgUŠn#hâ M©ltiu k£Lnk ngh‰¿ tz§f
nt©L«. VbdÅš, mtnu KGJ« Mdt®. ek¡F K‰W« fh£Lgt®.
K‰W« bfhL¥gt®. j‹ bršy¥ ãŸisahd tŸsyhU¡F¤
j‹Dila mÇaiz, j‹ if¢br§nfhš, j‹ muRÇik, j‹ mUŸ
m¿î, j‹ mUsh‰wšfŸ, j‹ cU, ahití« bfhL¤jt®. mªj
mDgt¤ânyna j‹ nkš MizÆ£L tŸsyh® TW»wh®. jhd
milªj Rf¤ij eh« mila nt©L« v‹w ïu¡f¤jhš TW»wh®.

âU¢á‰w«gy«

mU£bgUŠn#hâ mU£bgUŠn#hâ
jÅ¥bgU§fUiz mU£bgUŠn#hâ
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jd¡Ftik ïšyhjh‹ jhŸnr®ªjh®¡F mšyhš
kd¡ftiy kh‰wš mÇJ. -  FwŸ.

v‹w âU¡FwË‹ mobah‰¿na tŸsyh® ïij vGJ»wh®.
ïJ thiHao thiHbad tªj âU¡T£l kuò, vÅš rhfhj á¤j®
kuò. jÄœ kuò. jd¡Ftik ïšyhjh‹ v‹gij všyh« tšyh‹
v‹W bjËîgL¤J»wh® tŸsyh®. j‹dhnyna Koahjij xUt®
mL¤jtU¡F v¥go¤ juKoí«? ‘v¥ghyt®¡F« c‹id¤ jÉu
ïiwik ïšiyna!’ v‹W mDgt¤jhš f©L tŸsyh®
mU£bgUŠn#hâ M©ltiu¤ Jâ¡»wh®.

nk‰f©l âU¡FwS¡F¤ bjËîiuahf, És¡fîiuahf,
nahf ciuahf, Phd ciuahf ï¥ghliy tŸsšbgUkh‹
mUË¢ brŒJŸsh®. âUtU£ghit¥ go¡fhjt®¡F¤ âU¡FwË‹
Phd¥ òijaš òÇahJ.

‘jidna V¤J’ - ‘m§nf ï§nf ghuhkš v‹ndhL Mnlo
gªJ’ v‹W Ñ®¤jidÆš brhšth®. ïj‹ fU¤J, rkur ÃiyÆš
ïUªJ R¤j r‹kh®¡f kuò¡F midtU« tu nt©L« v‹gnj.
m›thW tu ïayhjt® nkny brh‹d á¤â Ãiyfis
KGikahf tŸsyhiu¥ nghš bg‰W¡bfhŸs KoahJ. 100
rjÉ»j« ÉRthrK«, e«ã¡ifí« k£Lnk ïij¢
rh¤âakh¡F«. eh« brŒa nt©oabjšyh« KG K‰whf, clš,
bghUŸ, kd«, MÉ mid¤ijí« mU£bgUŠn#hâ M©ltÇ‹
fhyoÆš rk®¥ã¥gnj. e« thœit mt® el¤Jth®. ïªj
e«ã¡ifna e«ik¡ fh¥gh‰W«. ïJnt R¤j r‹kh®¡f¤âš
nahf«. mL¤jJ étfhU©a«.

<uK« m‹ò« bfh©L ï‹dUŸ bg‰nw‹
v‹ kh®¡f« ïwthj r‹kh®¡f« njhÊ.   - âU mU£gh

v‹»‹w ïl¤âš m‹ò v‹gJ ï¤jifa ãug¤â. <u« v‹gJ
étfhU©a«. ‘jidna V¤J’ v‹gj‰F gâyhf jhisna V¤J
v‹gJ ghl ngj«. mJî« rÇna. jÄœ kuò ïiwtÅ‹ jhis
tz§Fjny. âU¡FwŸ flîŸ thœ¤J mâfhu¤âš - g¤âš VG
Fw£gh¡fËš jhis tz§Fjny Tw¥g£LŸsJ.
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irt á¤jhªj¤âš ïiwtDila jhŸ, kÅj¤ jiy
ïu©ilí« x‹wh¡» xnu brhšyhf¡ F¿¥ãLt®. jhŸ + jiy =
jhliy. ïiwtÅ‹ âUto ïU¡FÄl« ntbw§nfh mšy; kÅj¤
jiyÆnyna v‹gij¡ F¿¡fnt ï¢brhšyh£á. ïiwt‹ mUŸ
kakhdt‹. mUns mtdJ ïa‰if. mUŸ áw¥ghf¢ Ru¡FÄl«
jhŸfns. ï«kuig x£ona jhisna V¤J v‹wh®. jhŸ, fhš, mo
ngh‹w brh‰fŸ á¤j® nahf kuãš Rthr¤ij¡ F¿¡F«.
ïiwtÅ‹ jhŸ v‹gJ ntfh¡ fhš, rhfh¡ fiy, mKj¡ fh‰W
vd¥ bghUŸgL«. ïªj ntfh¡ fhÈš ïUªJ ãw¡F« brhšbyšyh«
ntjnk. m›thW ãwªjnj âUtU£gh v‹w ntj«.

ïu©lhtjhf, mU£bgUŠn#hâ M©ltiu v§nf
tz§FtJ? ghku®fŸ, j¤Jt« òÇahjt®fŸ tlÿÇš
PhdrigÆš tz§f nt©L«. Phd rigÆ‹ mik¥ò kÅj
áuá‹ mik¥ng.

rhjhuz ïªJ¡ nfhÉšfŸ, F¿¥ghf irt¡ nfhÉšfŸ
gL¤J¡bfh©oU¡F« kÅj clÈ‹ mik¥ò. áj«gu« nfhÉš
kÅj¤ jiyÆ‹ tot«. Mdhš ïiwtÅ‹ x‹gjhtJ
Ãiyahd btËcliy¡ fh£l tªjJ. cU eh‹F, mU eh‹F,
cU mU x‹W v‹W ïiwtD¡F x‹gJ tot§fŸ. x‹gjhtJ
Ãiy btË clš. g¤jhtJ Ãiy, mUŸ xË clš. ‘mUŸ btËÆš
X§F« xËna’ v‹W mU£bgUŠn#hâ M©ltiu V¤Jth®
tŸsyh®. ïJnt Koªj Ãiy. xUt® mU£bgUŠn#hâia
milahkš rhfh Ãiy bgw KoahJ. všyht‰iwí« bgw
KoahJ. mj‰F xnu tÊ M©ltÇ‹ g¤jhtJ clyh»a
mU£bgUŠn#hâia tz§Ftnj. ïªj c©ikiana
nj‰nwfhu¤jhš tŸsyh® ï§nf F¿¥ãL»wh®.

m«gy« v‹whš nfhÆš. c©ikahd nfhÆš áu
ika¤âš cŸs M‹khnt. á‰rig, bgh‰rig, Phd rig
v‹gbjšyh« e« M‹khnt. (âUtU£gh - ciueil¥ gFâ).

‘c¢á¡F¡ ÑnH cŸ ehî¡F nkny
bt¢r És¡F vÇíjo’

v‹gh® xU á¤j®.  ï‹D« bjËthf á‰rig ïU¡FÄl¤ij
tŸsyh® F¿¥ãLth®.
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nahf« :

MŒj vG¤ij c¢rÇ¤jhš mªj vG¤J m©zh¡F¡F nkny
v§nf c‰g¤â M»wJ v‹W gh®. mJnt á‰rig. v¥nghJ«
á‰rigÆ‹ f©nz ftd« it¡f. mj‰F KjÈš òUt k¤âÆš
ftd« it¡f. (mU£gh - ciueil¥ gFâ).

v¢rÇ¡if - xU ÃÄl¤â‰F nkš Mu«g¤âš ïªj âahd¤ij¢
brŒa¡TlhJ. _¢R âzW«. tUl¤â‰F xU ÃÄlkhf¡ T£lî«.
ïj‰F mf¢ rh‹W :

mftš mÇ¢Rto toÉš vGj¥g£lJ. m bjhl§» xs Koªj
ã‹ ~ v‹w vG¤ij tŸsyh® ‘âUÃiy’ v‹»wh®.

âUÃiy jÅbtË átbtË vDnkh®

mUŸbtË¥ gâts® mU£bgUŠn#hâ   (mU£bgUŠn#hâ mftš)

braš TL« :

mA« ãu«kh°Ä v‹gJ ntj kfh th¡»a«. eh‹ ãuk«!
c©ikjh‹. ãu«k¤ij czuyh«. ãu«k¤âš M‹kh
I¡»akhfyh«. Mdhš ãu«k PhÅfŸ midtU«
br¤J¥nghdtnu. ‘eh‹ ãuk« v‹W brhšÈ¢ rh« ï¥ ãuk§fŸ’
v‹gh® tŸsyh®. ãuk« rhFkh? br¤jhš mJ ãu«kkh?

ãu«k Ãiy milªj ãwF rhit btšy nt©L«.
ïiwtid¥ nghy. #ªbjhÊš brŒa nt©L« ïiwtid¥
nghy. m¥nghJjh‹ všyh« braš TL« v‹w brh‰bwhlÇ‹
c©ik KGikahF«. mj‰F ïiwtid mU£bgUŠn#hâahf
òUt k¤â¡FŸns M‹k á‰rigÆš tz§Ftnj xnu tÊ.
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guát tz¡f«

SALUTATION TO PARASIVAM

âU És§f¢ átnahf¢ á¤â všyh« És§f¢
átPhd ÃiyÉs§f¢ áthDgt« És§f¤

bjU És§F âU¤âšiy¤ âU¢á‰w«gy¤nj
âU¡T¤J És§f xË áwªj âUÉs¡nf!

cU És§f cÆ®És§f cz®¢áaJ És§f
cyfbkyh« És§f mUŸ cjîbgUª jhah«

kUÉs§F FHštšÈ k»œªJ xUghš És§f
ta§FkÂ¥ bghJÉs§f ts®ªj át¡bfhGªnj!

(3268)

English Translation :

In order that one’s spirit glows brightly and grows into divinity, one
practices the inner path of Siva Yoga above the roof of one’s mouth.
At the end of that brilliant path, one attains all forms of spiritual and
miraculous powers. Not only the powers, one attains the wisdom of
Siva and one’s soul merges with the oversoul, becomes one with it
and attains divine bliss. To attain this final bliss, one works on the
brightly lit path to the Golden Inner Temple of the spirit where the
effulgent divine light of total compassion dances forever. My
salutations to that divinely bright lamp!

My body is transformed into light; my life-spirit is transformed into
light; my feelings and mind are transformed into light; the world is
transformed into light. All these transformations are effected by the
Great Mother Goddess bearing divinely fragrant flowers on her
tresses and forms a part of the body of the Supreme Lord of Siva,
who shines brilliantly inside the precious stone of the spirit which is
also transformed into divine light. My salutations to that
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compassionate fire of Siva!

mU«gj ciu :
âU - M‹kh
És§f - X§» tsu, Rlu
átnahf« - òUt k¤â¡F cŸns flîis¡ fhQ« be¿
á¤â - mªbe¿Æ‹ KoÉš »£L« m‰òj M‰wšfŸ.

ït‰iw m£lkhá¤â, f®k á¤â, nahf á¤â,
Phdá¤â v‹g®.

átPhd« - átÅ‹ gâ Ãiy c©ik
Ãiy És§f - v‹W« Ãuªjukhd gâÃiyia cz®jš
áthDgt« És§f - Ót‹ átdhjš
bjU És§F - mªeh¡»‹ nkš cŸs tÊJiw

ïUŸÚ§» xË bgWjš
âU - M‹kh
âšiy - bgh‰rig. ây« - j§f«, I - f© (cÆ®¡f©)

M‹k¡f© vdî« Tw¥gL«.
âU¢á‰w«gy¤nj - M‹k Phd Mfha¤âš
âU¡ T¤J - ïiwtÅ‹ cÆ®¥ gil¥ò eld«
És§f - Xahkš eilbgw
xË - mUŸ xË
áwªj - xË¡bfšyh« ca®ªj xË
âU És¡nf - v‹W« mÊahj n#hâna!
cU - clš
És§f - xËahf És¡f« bgw, ïUŸ Ú§f
cÆ® - Ót‹
És§f - Mzt«, f‹k«, khia v‹w _ÉUŸ Ú§f
cz®¢áaJ És§f - Ñœikahd, ïU©l cz®¢áfŸ bfh©l

kd« xË bgw
cyfbkyh« És§f - všyh m©l§fS« xË bgw
mUŸ - bjŒåf¡ fUiz, ngjk‰w m‹ò
cjî bgUªjhah« - mË¡»‹w guhr¡â
kU És§f - bjŒåf kz« åR« ky®fis¢ Noa
FHš tšÈ - Ú©l Tªjiy cilatŸ
k»œªJ - v¥nghJ« Mdªâ¡f
xU ghš És§f - ïiwt‹ clÈ‹ ïlJ ghf¤âš xËahf

å‰¿U¡f
ta§F kÂ - áwªj u¤âd¤jhš Md
bghJ - rig, k‹w«, mu§f«
És§f - xËkakhf¤ âfH
ts®ªj - v¥nghJ« X§»¡ bfh©nlÆU¡F«
át¡ bfhGªnj - át¤ Ô¡ bfhGªnj, átn#hâna,
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mU£bgUŠn#hâna.

fU¤Jiu :

M‹kh ïiwÃiy¡F X§f nt©L«. mj‰F¢ átnahf« gHf
nt©L«. mâš bt‰¿ f©lhš nahf«. á¤âahdhš m‰òj
M‰wšfŸ, m£lkh á¤âfŸ, fUk, nahf á¤âfŸ »£L«. átnahf«
v‹gJ clY¡FŸ jiyÆ‹ ika¤âš ïiwtid btËahfî«,
xËahfî« be‰¿¡ f©zhš fh©gJ. Mfnt be‰¿¡ f©iz¤
âwªJ bfhŸtJ átnahf¤â‹ xU gFâ. mL¤J átPhd« bgw
nt©L«. át« vÅš m‹ã‹ Kâ®¢á mUŸ. Mfnt Ót‹ átid
neh¡»¥ g¡âahš cŸs« cU» V§»dhš át« tªJ miz¤J¡
bfhŸS«. m¥nghJ Ót‹ átÃiy m¿î bgW«. mjdhš áthdªj
cz®î »£L«. be‰¿¡ f© bjhl§» á‰rig tiu 16 btËfŸ
c©L. mit ahî« xË bgW«. KoÉš bgh‰rig njh‹W«.
cŸns á‰rigÆš ïiwt‹ cÆ®fis¥ gil¡f¤ âU¡T¤J
brŒ»wh‹. mUŸ xËia¡ bfh©L mU£bgUŠn#hâahf m›tUŸ
És¡if tz§F»nw‹. át n#hâÆ‹ clÈš ïl¥ghf¤âš
jiyÆš bjŒåf eWkz ky® No Ú©l TªjYl‹ Toa ïiwÉ
j‹ mU£brašfshf¥ g¡FÉfË‹, átnah»fË‹ clš, cÆ®,
cz®¢á, cŸs« k‰W« cyf« aht‰iwí« xËkakhf
M¡F»whŸ. nkyhd K¤J¥ guš ngh‹W xËÉL« á‰rigÆš Phd
Mfha¤âš v¥nghJ« X§»¡ bfh©oU¡F« átn#hâah»a
mU£bgUŠn#hâ¡F v‹ tz¡f§fŸ.

És¡fîiu :

R¤j r‹kh®¡f ntjkh»a âUtU£ghÉš Kjš IªJ âUKiwfŸ
giHa rka V‰ghL. rka rkur¤J¡F kÅj®fŸ tunt©L«
v‹gj‰fhf vGj¥g£lJ. vªj¤ bjŒt¤ij tz§»dhY« xnu
flîË‹ ãuâÃâahf¡ fhQ« kd¥gH¡f¤ij V‰gL¤â, kj¢
r©ilfis¤ jÉ®¡f¤ njh‹¿aJ. Mwh« âUKiwÆ‹ neh¡f«
ntW. ïJ òâa V‰ghL. neh¡f« kuzÄyh¥ bgUthœî v‹w
ïiwik¢ á¤âia¥ bgWtJ. ïj‰F rkur« flªJ R¤j r‹kh®¡f
Ãiy¡F tu nt©L«. flîis mU£bgUŠn#hâahf k£Lnk
tz§f nt©L«. âUtU£ghit k£Lnk ntjkhf¡ fUj
nt©L«. tŸsyhiu k£Lnk FUthf¡ bfhŸs nt©L«.
étfhU©a¤ij k£Lnk nahfkhf¡ bfhŸs nt©L«. mUŸbe¿
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x‹nw Phdbe¿ v‹w ÉRthr« üW rjÉ»j« nt©L«.

R ¤ j  r ‹ k h ® ¡ f ¤ â š  á t n a h f «  K j š  Ã i y .  Ó t ‹  á t P h d «

b g ‰ W  á t n d h L  t h œ j š  -  c l È š  x U  b r š y h f ,  f l È š  f y ª j  M w h f ,

R ¤ j  r ‹ k h ® ¡ f  n a h f ¤ â š  Ó t ‹  á t d h f n t  k h ¿  á t d h f n t  t h œ j š

n e h ¡ f « .  á t Å ‹  K G  c l y h f  t h œ j š .  f l š  K G t J «  j h n d  v ‹ W

c z ® ª J  f l y h f n t  t h œ j š .  m f «  v ‹ w  M ‹ k h  á t ¤ â š  x L § F j š

á t n a h f « .  m f «  á t i d ¥  n g h y n t  m d f k h f  É Ç ª J  v ¡ f h y ¤ J « ,

Ã ¤ â a ¤ J « ,  v › É l ¤ J «  Ú ¡ f k w  Ã i w ª J  # ª b j h Ê š  b r Œ J  t h œ j š

R ¤ j  r ‹ k h ® ¡ f  n a h f  b e ¿ .  á t n a h f «  ï i w i a  c U  e h ‹ f h f ,

c U m U  x ‹ w h f ,  m U t «  e h ‹ f h f ,  x ‹ g J  Ã i y f s h f  t z § F t J .

m j ‰ n f ‰ w h ‰ n g h š  j ‹  c z ® i t ¡  T ®  Ô £ o ¡  b f h Ÿ t J .  R ¤ j

r ‹ k h ® ¡ f «  e t Ã i y ¡ F  e © z h j ,  b t Ë i a  m U t ¤ i j ¡  f l ª j

x Ë a h f ,  m U £ b g U Š n # h â a h f  k £ L n k  ï i w t i d  t z § F t J .

f U k  á ¤ â ,  n a h f  á ¤ â ,  P h d  á ¤ â f Ÿ  a h î «  f l î Ë ‹  c U t  m U c U t

m U t  Ã i y f Ÿ  b f h L ¤ J É L « .  K o ª j  Ã i y a h » a  v š y h «  t š y  á ¤ â ,

ï i w i k  m U £ b g U Š n # h â a h š  k £ L n k  » i l ¡ F « .  ‘ f l î Ÿ  j ‹ i k

m ¿ ª J  m « k a k h j š ’  v ‹ g n j  R ¤ j  r ‹ k h ® ¡ f ¤ â ‹  f i l á

c W â ¥ b g h U Ÿ .  k ‰ w  _ ‹ W  ò U õ h ® ¤ j § f Ÿ ,  V k  á ¤ â ,  r h f h ¡  f š É ,

j ¤ J t Ã ¡ » u f « .  ï t ‰ ¿ š  j ¤ J t  Ã ¡ » u f ¤ i j  n t j h ª j « ,  á ¤ j h ª j «

n g h ‹ w  k j § f n s  b f h L ¤ J É L « .  V k á ¤ â  v ‹ w  ï u r t h j « ,  r h f h ¡

f š É  M » a t ‰ i w ¢  á ¤ j ®  b e ¿  f h £ L « .  R ¤ j  r ‹ k h ® ¡ f «  k £ L n k

Ó t ‹  ï i w Ã i y  m ¿ ª J  m J t h f  t h H  t Ê f h £ L « .  ï J n t  M w h «

â U K i w  j Å ¤ J ,  K o t h d  n t j k h f ¡  f U j ¥ g L t j ‹  f h u z « .

n t j «  =  › + Vj«. ;  Vj« = kuz«.

› = j§f« k‰W« gil¥gh»a mdf clš.

Mf, kuz ÃiyÆÈUªJ kÅj cliy kh‰¿aik¤J¥
bgh‹Dlyh¡», M‹k clyh¡»¥ ã‹ mdf clyh¡F« brŒâia
ÉŠPhdkhf cz®¤J« üny ntj« vd¥gL«. rhfh¡ fšÉia¡
fh£Ltnj ntj«. tlbkhÊ ntj§fS«, Mfk§fS«, âU¡FwS«,
rhfh¡ fšÉia (kiwKfkhf¡) fh£Ltjhš ntj§fshÆd.
‘K¡»akhf ïªJ kj ntjhfk§fËš jh‹ rhfh¡ fšÉia¥ g‰¿¢
brhšy¥g£LŸsJ. njt® FwËš Kjš mâfhu¤âš rhfh¡ fšÉia¥
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g‰¿¡ Tw¥g£LŸsJ’, v‹gd tŸsyhÇ‹ th¡FfŸ.

âU És§f :
xU ntj¤ij vGj¤ bjhl§F« ntj ÇÎ Kjš brhšiy Äf

K¡»akhf¡ fUJth®. j‹ KG brŒâiaí« jh§»ajhf m¢brhš
És§f nt©L« v‹W fUâ mij¥ ga‹gL¤Jth®. Mwh«
âUKiwÆ‹ Kjš brhš âU. ¤ + ïU = âU.  ¤ = (bjŒåf) njf«.
ïU - ïU¡f¢ brŒtJ. njf¤ij rhfhkš Ãuªjukhf ïU¡f¢ brŒtJ
v‹W bghUŸ. ïJ v¥go rh¤âa«? 36 j¤Jt§fŸ JÇR Ú¡f¥ bg‰W
R¤j njf« »il¤jhš ïy£r¡fz¡fhd M©LfŸ thHyh«.
j¤Jt§fŸ cUkh‰w« bg‰W Xka th‹ njfkhf, btËílš
»il¤jhš nfho¡fz¡fhd M©LfŸ thHyh«. btËia¡ flªJ
mUŸ xËahf njf« kh‰w« bg‰whš v¥nghJ« mÊahj ïiwclš
»il¡F«. ï«kh‰w§fŸ aht‰iwí« ÉŠPhd KiwÆš TWtJ
tŸsyhÇ‹ Mwh« âUKiw. m¢brŒâ KGtijí« Kjš
brhšyh»a ‘âU’ nt jh§» tU»wJ. ‘âU’ vÅš mÊahj M‹k clš.
mJ És§f nt©L« vÅš, X§» mUŸ clyhf, ïiw clyhf
mU£bgUŠn#hâahf, mdfkhf khw nt©L«. ‘âU És§f’ v‹w
brh‰bwhl® M‹kh És¡f« bg‰W mf« mdf tot« Mf nt©L«
v‹w F¿¥ig¤ jh§» Ã‰»wJ.

‘mf tot« ï§Fjhnd mdf tothF«’ (PhdrÇia) v‹gJ
tŸsyhÇ‹ th¡F. Phdkh¡ fÉfS¡bf‹W xU Phd kuò c©L.
brh‰ á¡fdnk fÉij v‹w kuig Û¿ J¥ò v‹w brhšiy¥
gyKiw xnu Fw£ghÉš tŸSt® V‹ ga‹gL¤âdh®? mnjnghš
g‰W v‹w brhš. ïj‹ fhuz« m¢brhš bgU« Phd¥ bghUis
cz®¤j tªjij¡ F¿¥ghš, âU«g¢ brhšYjš v‹w c¤âahš
thrfU¡F cz®¤JtJ.

mªj kuig x£ona ï¥ghlÈš tŸsyh® ‘És§f’ v‹w
brhšiy¥ gâbdhU Kiw bgŒJ vGJ»wh®. V‹? ‘És¡F’, ‘És¡f«’
v‹w brh‰fË‹ moahf¥ ãwªjJ ‘És§f’ v‹w brhš, És¡F,
És¡f« btË¢r¤ij, xËia¤ jªJ, ïUis Éu£L« fUÉ. fU¤J
ÃiyÆš És¡f« »il¤jJ vÅš, ïUshf¥ òÇahkš ïUªj
fU¤â‹ ÛJ xË ghŒªJ mj‹ c©ikia¡ fh£oaJ v‹W bghUŸ.
ïu©lhtJ bghUŸ ‘X§Fjš’. ‘k§Fjš’ v‹gj‹ vâ®¥gj«.
ïiwtD¡F k§Fjny »ilahJ. v¥nghJ« X§Fjny, ts®jny,
mtDila ïašò. mªj c©ikia¢ R£lnt ‘És§f’ v‹w
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brhšiy¤ âU«g¤ âU«g¢ brhšÈ e« ftd¤ij m¢brhšÈ‹
bkŒ¥bghUis neh¡»¤ âU¥ò»wh®.

ïiwtid És¡fhf¡ fh£LtJ thiHao thiHbad tªj
âU¡T£l kugh»a jÄœ¢ á¤j® kuò. mjdhšjh‹ khjt¤
âU_yU« j‹ âUkªâu¤âš,

És¡if¥ ãsªJ És¡»id V‰¿
És¡»D¡FŸns És¡»id¤ ö©o
És¡»š És¡if És¡f tšyh®¡F
És¡Filah‹fHš nktY khnk    (âUkªâu« 2816)

vd¥ gyKiw És¡F v‹w brhšiy xnu ghlÈš bgŒJ
vGJth®. nk‰f©l âUkªâu« ïy¡fzkhdhš mj‰F
ïy¡»akhf¤ âfœªjt® tŸsyh®. jh‹ âU¡fh¥ã£L¡
bfhŸSK‹ jh‹ tz§» tªj âUÉs¡if miwÆ‹ btËna
vL¤J it¤J, ‘ïijna M©ltuhf¡ fUâ tÊg£L thU§fŸ’
v‹W T¿¤ âUtiw¡FŸ br‹wt® clš kh‰w« bg‰W mUŸ
xË nj»ahdh®.

És¡F v‹w Éid¢brhš xËbgW, Rl® ÉL, X§F vd¥
bghUŸgL«. És§f v‹w brhš Rl® Él. X§f, tsu v‹W
bghUŸgL«. âU És§f vÅš j‰nghJ clš, kd«, cyf«
(K«ky«) v‹w ïU£fhLfshš _l¥g£L xL§»¡ »l¡F« M‹kh
ÉÊ¥ò Ãiy bg‰W X§» ts®ªJ ïiwÃiy mila nt©L«
v‹gJ bghUŸ. Ót‹ átdhf nt©L«, mf« ãu«kkhf
nt©L«, mt‰iw¡ flªJ M‹kh mU£bgUŠn#hâahf ÉÇjš
nt©L«. mj‰F v‹d tÊ? tÊia mL¤j brh‰bwhlÇš
fh£L»wh®. átnahfnk tÊ. átnahf« v‹whš v‹d?

átnahf« :

Alnahf«, m£lh§f nahf« ngh‹w nahf§fŸ 64 v‹W
á¤j® üšfŸ TW«. âU_ynu 12 nahf§fis¡ TW»wh®.
ït‰WŸ jiyahdJ átnahf«. ïjid¢ átuhr nahf« v‹W«
TWt®. átnahf« neh¡f«, tÊKiw, milahs§fŸ, ga‹fŸ
M»at‰¿š k‰w nahf§fËÈUªJ khWg£lJ. v›thW v‹W
x›bth‹whf¡ fh©ngh«. Alnahf¤â‹ neh¡f« clš ey«.
m£lh§f nahf¤â‹ neh¡f« - rkhâÃiy miljš. átnyhf¤â‹
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neh¡f« átkhjš. ‘átkakjhŒ Éisªnj‹ bt©Âyhnt’,
v‹W« ‘v‹id¢ átkh¡»¡ bfh©l átha kUªJ’ v‹W«
tŸsyh® ghLth®.

átnahf¤â‹ neh¡f§fŸ :

1) átid¥nghš T‰w« Fâ¤J thœjš

2) átid¥ nghš bgUthœÉš v¥nghJ« v§F« thœjš

3) rhfh¤jiy, ntfh¡fhš, nghfh¥ òdš bg‰W thœjš.

átnahf¤â‹ tuyhW :

cy»‹ Mânahf« átnahfnk. áªJ rkbtË
mfœthuhŒ¢áÆš átÅ‹ nahf gok§fis¡ f©blL¤jd®.
cy»‹ bgU«ghyhd gFâfËš nk‰»š »ß°, »H¡»š
ïªnjhndáah c£gl átÈ§f§fis¤ njh©o vL¤JŸsd®.
vkJ MuhŒ¢áÆš átnahf¤J¡F¥ ãŸisah® RÊ ngh£lt®
âUtŸStnu. átnahf¤â‹ neh¡f«, gÆ‰á Kiw,
milahs§fŸ ga‹fŸ aht‰iwí« âU¡FwËnyna fhzyh«.
ïj‹ neh¡f¤ij, ÃyÄir ÚL thœjš v‹gh®.

ky®Äir V»dh‹ khzo nr®ªjh®
ÃyÄir ÚL thœth®.

bgh¿thÆš IªjÉ¤jh‹ bghŒÔ® xG¡f
be¿ Ã‹wh® ÚLthœth®.

T‰w« Fâ¤jY« ifTL« neh‰wÈ‹
M‰wš jiy¥ g£lt®¡F.

ngh‹w Fw£gh¡fŸ ÃyÄir ÚL thœjš, T‰w« Fâ¤jš ngh‹w
neh¡f§fis¡ F¿¥ãL»‹wd. gÆ‰á Kiwfshf ïiwtÅ‹
khzo (ntfh¡fhš) nr®jš, bgh¿ thÆš IªjÉ¤jš, bghŒÔ®
xG¡f be¿ Ã‰wš (R¤j njf« bgWjš), neh‰wÈ‹ M‰wš
jiy¥gLjš k‰W« E©kh© EiHòy« v‹w x‹gjhtJ
m¿it¥ bgWjš M»at‰iw¡ TWth®. m¤Jl‹ nehÆ‹¿
v¥nghJ« clš ey¤Jl‹ thœjš, v¥nghJ« ïsikíl‹,
vÊYl‹ thœjš v‹gijí« nr®¤J¢ brhšth®.
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E©kh© EiHòy« ïšyh‹ vÊš ey«
k©kh© òid ghita‰W -   FwŸ.

E©kh© = á‰rig

ït‰iw x›bth‹whf¡ fh©ngh«. mj‰F K‹ átnahf¤â‹
rÇ¤âu¤ij É£l ïl¤âÈUªJ bjhl§» Ko¤JÉLnth«.

v¥nghJ« nehÆ‹¿, Mnuh¡»akhf thœtij tŸsyh®,

cl‰ãÂ mid¤ijí« cÆ®¥ãÂ mid¤ijí«
ml®¥gw jÉ®¤j mU£át kUªnj, v‹W«

v¥nghJ« ïsikíl‹ vÊYl‹ thœtij,

v‹nw vÅD« ïsiknahoU¡f
e‹nw jU« xU Phdkh kUªnj v‹W«

j‹ mU£bgUŠn#hâ mftÈš F¿¥ãLth®.

».K. 2 M« ü‰wh©il¢ nr®ªjt‹ ïu©lh« rªâuF¥j‹
v‹w bksÇa mur‹, mtDila murit¡ fÉP® fhËjhr‹.
mt® ïa‰¿a fhÉa« ‘Fkhur«gt«’ Fkudh»a KUf¥
bgUkhÅ‹ òuhz¤ij¡ TWtJ. átnahf¤â‹ Koî átnd
j‹ be‰¿¡f©Âš guÉªJití« (bt©ik xË), gu
ehj¤ijí« (bgh‹bdhË) x‹wh¡»¤ jhnd br›ntshf
(br›bthË) kh¿¥ ãwªjJjh‹. Fkhu r«gt« átnahf¤â‹
neh¡fK«, jiyaha gaD«, Ót® x›bthUtU« átdhf kh¿,
ã‹ br›ntshf kh¿¥ ãw¡f nt©L«. ïJ be‰¿¡f©iz
âwªJ bfh©L mj‹ cŸns el¡f nt©L«.

bgh‰rig, á‰rig mDt§fis¡ TWÄl¤J KjÈš
btŸbshË, ã‹ bgh‹bdhË, filáahf br›bthË bjÇí«
v‹W j‹ mDgt¤ij tŸsyh® ghLth®.

njh‰w¿ah¥ bgUŠn#hâ kiy guehj¤nj
njh‹¿aJ M§F mj‹ eLnt njh‹¿aJ x‹W mJjh‹
kh‰w¿ah¥ bgh‹ xËnah m›bthË¡FŸ ML«
tŸsš mUŸ xËnah <J mârÆ¡F« tifna

    (mDgtkhiy-54)
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ï›îlš kh‰w¤ij¤jh‹ ‘kh‰¿¥ ãw¡F« tifa¿nand’
v‹W xU á¤j® ghLth®.

ïªj ïu©lh« rªâuF¥jnd É¡»ukhâ¤j‹ v‹w
fjhgh¤âu« Mdh‹. É¡»ukhâ¤j‹ fijÆš mt‹ jh‹ 1000
tUl§fŸ thH ÉU«ã fhË nfhÆÈ‹ Fs¤â‹ eLnt Ã‰f
it¡f¥g£oUªj âÇNy¤â‹ ÛJ ghŒªjjhfî«, m¥nghJ fhË
njh‹¿ mt‹ nf£l ÚLthœjiy mË¤jjhfî« Tw¥gL»wJ. ïJ
xU F¿p£L¡ fij. všyh¥ òuhz§fis¥ nghynt Fs« v‹gJ
be‰¿, òUtk¤â. ïj‰F mf¢rh‹W :

cs¤âD« f©ÂD« cÆÇD« vdJ
Fs¤âD« Ãu«ãa FU átgâna.

(mU£bgUŠn#hâ mftš tÇfŸ 1037-38)

âÇNy« v‹gJ _‹W ehofŸ :

ïlfiy, RÊKid, ã§fiy; RÊKidÆ‹ ÛJ ghŒªjh‹
v‹gJ RÊKid âwªJ bfh©lJ. fhË njh‹¿dhŸ v‹gJ
jiyÆ‹ ika¤âš fhË (fh‰W - bjY§F), ntfh¡fhš v‹w
mKj¡ fh‰W xL§» cŸsJ. ïªj cŸ ãuhzid ïa¡FtJ.
ïJnt rhfh¡fiy. fiy = fh‰W, Rthr«. òw¤âš cŸs
M¡Ì#‹ ngh‹w thí¡fŸ rhF« fiy. ïjid¡ nfus¤J
thánah» áthdªj gukA«r® ãuhzhahk« v‹gJ cŸns
ïU¡»‹w ãuhzid vG¥ã cŸnsna el¡f¢ brŒtJ;
btËnaíŸs fh‰iw cŸns ïG¥gJ«, ml¡FtJ« _l¤jd«
(á¤j ntj«) v‹gh®. ‘fiy rhfh¤ jiyahid’, ‘ntfhj fhyhid’
v‹bwšyh« ïiwtid tŸsyh® ÉË¥gJ ï¡fhuz« g‰¿na.

».K. 2M« ü‰wh©L¡F¥ ã‹ gjŠrÈ KÅt® njh‹¿
tlbkhÊÆš m£lh§f N¤âu« ïa‰¿a ã‹ tleh£oš átnahf«
ts®¢á F‹¿aJ. ãu«k N¤âu¤ij Éahr® vGâ ntjhªj« jiy
ö¡»a ã‹ monahL kiwªjJ. mjdhšjh‹ âUtŸSt® fhy«
áj«gu« nfhÉš f£LK‹ ».K. ïu©lh« ü‰wh©L¡F
KªijaJ v‹W eh‹ fUJ»nw‹. âU¡FwËš mnefkhf
tlbkhÊ¤ jh¡fnk ïšiy. áj«gu« v‹w bga® njh‹Wtj‰F
K‹ng mj‰F ïizahf ne®¤ jÄœ¢ brhšyhd E©kh©
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v‹gij¥ ga‹gL¤J»wh® tŸSt®. ïu©lhtjhf áj«gu«
nfhÉÈš gjŠrÈ tÊg£ljhf m¡nfhÆš òuhz« TW»wJ.
gjŠrÈÆ‹ cUt¢ áiyí« m¡nfhÆÈš it¡f¥g£LŸsJ.
ï‹W tlïªâahÉš Fku‹ tÊghL Äfî« mU»¥nghÆ‰W.
Fku‹ áiy cŸs x‹¿u©L nfhÉšfËY« bg©fŸ tÊgl¡
TlhJ v‹W jil Éâ¤J¤ âiungh£L _o it¤JŸsd®.

tlbkhÊ¡F«, mUt ãu«k Phd¤J¡F« V‰wK«, jÄœ¡
flîS¡F«, átnahf¤J¡F« ïw¡fK« tuyhW. ï‹W
átnahf« g‰¿¤ jÄH®fS¡nf bjÇahj Ãiy. nahf«
v‹whnyna mJ gjŠrÈ nahf«jh‹ v‹w Ãiy cybf§F«
fhz¥gL»wJ. c©ik cz®ªj tŸsyh®jh‹ jh‹ vGâa
mU£bgUŠn#hâ mftÈš ãu«k ufáa¤ij¡ flªjJ átufáa«
v‹W F¿¥ghš R£o¡fh£Lth®.

ãuk ufáa« ngá v‹ cs¤nj
juKw És§F« rhªj r¤FUnt (1047-48)
át ufáa« všyh« bjËÉ¤J vd¡nf
etÃiy fh£oa Phd r¤FUnt.

         (mU£bgUŠn#hâ mftš 1051-52)

ïÅ, átnahf¤â‹ gÆ‰á Kiwfis¡ fh©ngh«. KjÈš

be‰¿¡f© :

átD¡F k‰w bjŒt§fis¡ fh£oY« áy áw¥ò cW¥òfis¥
òuhz¡ fijfËš TWtJ©L. mit : be‰¿¡f©, rhfh¤ jiy,
ntfh¡fhš (jiyÆš tyJ òw« mKjfyrkhd rªâu‹), nghfh¥
òdš (jiyÆš ïlJòw« Mfha f§if).

átD¡F k£Lkšy. Ót®fŸ ahtU¡Fnk be‰¿¡f© c©L.
VbdÅš x›bthU ÓtD« átnd. Mdhš Éij, kukhf tsu
nt©L«. fhŒ fÅa nt©L«. jfu« j§fkhf nt©L«.
ïij¤jh‹ âU_y®

Ót‹ vd át‹ vd nt¿šiy
Ótdh® átdhiu m¿»‹whÇšiy
Ótdh® átdhiu m¿ªjã‹
Ótdh® átdhuhf mk®ªâU¥ghnu. v‹gh® (âUkªâu«)

mUz»Çehj® ïªj c©ikiana, ‘Ót‹ át‹ vd¤ nj¿’
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v‹W brhšth®. kÅj thœ¡if xU nj®î. jh‹ Ótdšy, át‹
v‹W m¿ªJ bfh©ltnd mâš nj®ªjt‹. xUt‹ átdhf¤
nj¿É£lhdh v‹gj‰F Kjš nrhjid mtD¡F«
átid¥nghš be‰¿¡f© âwªJ bfh©ljh v‹gJ bjÇa
nt©L«. rhjhuz Cd¡f©fŸ K¥gÇkhz cy»‹ njh‰w
khiaia k£Lnk fh£L«. be‰¿¡f© všyh cyf§fisí«,
všyh¥ gÇkhz§fisí« fh£L«.

ïij¤jh‹ tŸsyh®;

‘cyf« ahití« fhQ« csit m¿ªâänu’ v‹W«,

‘vd¡F« Ãid¥nghš Ej‰f© <ªJ kjidna
vÇ¥ã¤jhŒ ã‹ vG¥ã¤ jªjhŒ mUt kjidna’ v‹W«,

ciueil¥ gFâÆš, v›Éj¤ jªâu¤âyhtJ be‰¿¡f©iz¤
âwªJ bfhŸf. m¥nghJ všyh« g£l¥gfš nghš bt£l
btË¢rkhf¤ bjÇí« v‹gh®.

Ñ®¤jid¥ gFâÆš :

‘ifywÉyhj eL¡f© òUt¥ ó£L
f©L fËbfh©L âwªJ c©L eLeh£L’

v‹W gÆ‰á Kiwia És¡»¢ brhšth®.

rhjhuz Cd¡ f©fŸ cy»‹ njh‰w¤ij, âÇig k£L«
fh£L«. fÆ‰iw muthf¡ fh£L«. eL¡f©nzh fÆ‰iw¡
fÆwhfî«, muit muthfî« k£Lnk fh£L«. mij¤ âwªJ
bfhŸtj‰F tÊ, òUt ika¤âš cŸs ó£il¤ âwªJ bfhŸs
nt©L«. mj‰F tÊ òUt k¤â¤ âahdK«, á‰rig¤ âahdK«,
fÇrhiyia c©gJ«, mªeh¡»š R‰¿ tHiy fH‰WjY«.

fhiyÆš fÇrhiy¥ bghoahš gš Jy¡», á¿J rhu« cŸns
nghfÉ£L, mªeh¡»š j®#Å (MŸfh£o) Éuyhš R‰¿dhš ã¤j
Ú®, fg Ú® btËnaW« v‹gh®, ciueil¥gFâÆš tŸsyh®,
gHf¥ gHf á¿J fhy¤âš nkiy m©zhÉš cŸs nkšthrš
mšyJ jiythrš v‹w g¤jhtJ thrš âw¡F«, thá nknyW«.
nkny br‹W thá nkhj nkhj ãÂaš Ru¥ã brašg£L mKj«
Ru¡f Mu«ã¡F«. ãÂaš Ru¥ãna be‰¿¡f© v‹gJ iyahš
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th£r‹ (Lyall Watson) ngh‹w ÉŠPhÅfË‹ f©Lão¥ò.
ãÂaš Ru¥ã¡F cŸns ïU¡F« bt£lbtËÆš M‹kh v‹w
á‰w«gy« mQmsÉš Rl®toÉš ïU¡F«. ïj‰F cŸns
cŸsJ átnyhf«. ïj‰F« fjîfŸ, thrš c©L. ïij¤
âw¡F« E£gkhd m¿nt E©kh© EiHòy« v‹gh®
âUtŸSt®. E©kh© vÅš ájhfhr«, á‰rig. mj‰FŸ
EiH»‹w m¿î á¤j®fS¡nf cÇa x‹gjhtJ m¿î. mij¥
bg‰W¡bfh©lt®fŸ átnyhf¤ij ï§nfna jÇá¥gh®fŸ.

‘á¤j® átnyhf« ï§nfna bjÇá¤njh®’   (âUkªâu«)
v‹gJ âU_yÇ‹ mEgt th¡F.
ïijna ‘cyf« ahití« fhQ« csî’ v‹gh® tŸsyh®.

fÇrhiyia c©zhkY« mªeh¡»š RH‰whkY« btW«
thánahf¥ gÆ‰áahš vËâš gy‹ »£lhJ. vªj nahf¤ijí«,
vªj¥ gÆ‰áiaí« rhjfU¡F vËikah¡»¥ goKiw ts®¢áÆš
it¤J¡ fh£L« fUiz tŸsny ï§F« vËik¥gL¤â¡
bfhL¡»wh®. E©kh© EiHòy« bg‰W âU¢á‰w«gy¤â‰FŸ
EiHªJ mU£bgUŠn#hâia¡ f©L fËbfh©L, mt® jU«
mUsKj¤ij c©L ntfhj fhyh»a eLeho¢ Rthr¤ij
Ãiyeh£Lgtnu kuzÄyh¥ bgUthœÉš thH Koí«. m¥nghJ
M©ltÇl« thy¿î v‹w mtUila g¤jhtJ m¿thd
mUs¿ití« bg‰W mj‹ M‰wyhš IªbjhÊš brŒí« á¤â
»£L«. ïjidna mftÈš tŸsyh®,

‘mUs¿î milªjid mUsKJ c©lid
mUŸÃiy bg‰wid mUsuR ïa‰Wf’

v‹W j‹ mEgt¤ij, M©lt® j‹Ål« brh‹dij¡
TWth®. (E©kh© EiHòy«, thy¿î v‹w x‹gjhtJ,
g¤jhtJ m¿î ÃiyfË‹ És¡f« nt©Lnth®
ciuaháÇaÇ‹ ‘m¿î ÃiyfŸ g¤J’ v‹w üiy¥ gh®¡fî«).

MâÆš by_Çah f©l¤âš thœªj kÅjU¡F be‰¿Æš
f© ïUªjjhfî«, mij¢ rÇtu¥ ga‹gL¤jhjjhš
‘ga‹gL¤jhÉ£lhš mÊí«’ (The Law of disuse) v‹w Éâ¥go
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kÅj® be‰¿¡f©iz ïHªJÉ£ld® v‹W« ãu«kPhd
r§f¤â‹ jiyÉahd ãsht£°» m«ikah® j‹ üÈš
F¿¥ãL»wh®, v‹whY« be‰¿¡f© K‰whf kiwªJ ÉlÉšiy.
mJnt cŸsl§» ‘ãÂaš Ru¥ã’ ahf kh¿aJ v‹W ï‹iwa
ÉŠPhÅfŸ áy® fUJ»‹wd®.

ï¥nghJ« Ãôáyhªâš lh£lhuh (Tautara) v‹w bgÇa tif¥
gšÈ x‹W¡F be‰¿Æš f© btËÆnyna cŸsJ. ïj‹ gl¤ij
gh¡ah g¤âÇ¡if (2010, or«g®, 3 M« ïjœ - g¡f« 10)
btËÆ£lJ.

igãËš giHa V‰gh£oš ‘n#¡f¥ã‹ VÂ’ v‹w mâfhu¤âš
n#¡f¥ v‹w PhÅ ïuî KGtJ« flîSl‹ ïU¡»wh®. Éoí«
jUthÆš flîŸ mtDila clÈš ïUªJ tY¡f£lhakhf
btËnaW»wh®. n#¡f¥ flîis¡ f©l ïl¤J¡F ‘ãÂaš’ v‹W
bga® v‹W brhš»wJ giHa V‰ghL.

ïªj¥ ãÂaš Ru¥ãna kÅj clÈš Äf cŸns MH¤âš
j©lths¥ bg£oÆš miw¡FŸ miwahf it¤J¡ filá
miwÆš itu¤ij it¥gJnghš it¡f¥g£LŸsJ. ïj‹
cŸns bt‰¿l« x‹W c©L. mªj bt‰¿l¤âš mQmsî
Rluhf e« M¤kh És§F»wJ. mij ïa¡F« gukh¤kh
mU£bgUŠ n#hâahf mjDŸns elÄ£L¡ bfh©oU¡»wJ.

j‰nghJ ïªj¥ ãÂaš Ru¥ãÆ‹ ntiy v‹d? ‘bkylhÅ‹’
(Melatonin) v‹w âut¤ij mJ Ru¡»wJ. ïªj bkylhÅ‹ v‹d
brŒ»wJ? (1) e«ik ö§f¢ brŒ»wJ. (2) ïªj ïl¤âš ïU¡»nw‹
v‹w cz®it¤ jU»wJ. ïfcyf thœ¡if¡F ï‹¿aikahj
brašfŸ ïit ïu©L«. Mdhš ïitna M‹Ûf thœ¡if¡F
vâÇfŸ. âahd« á¤âahdhš rkhâ »£L«. rkhâ ÃiyÆš v‹d
el¡»wJ? ö§fhkš cz®î ó®tkhf¤ ö§FtJ rkhâ.
ïu©lhtjhf fhy«, btË v‹w cz®îfŸ m‰W¥nghF«. ïJ
kd« flªj Ãiy. kd« v‹w fUÉÆ‹ ïu£il mo¥gilfŸ
fhy cz®î«, ïl cz®î«. ït‰iw¡ flªjhš xÊa kdij¡
fl¡f KoahJ. kdij¡ fl¡fhkš Ót‹, M‹kh, ïiwÃiyia
mila KoahJ.

mjdhšjh‹ tŸsyh®
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‘ïuh¥gfš ïšyh ïl¤nj bt©Âyhnt - ehD«
ïU¡f v©Â thL»nw‹ bt©Âyhnt’  v‹W«

‘fhy« flªj flîis¡ fhz‰F
fhy« fUJtnj‹ - beŠnr
fhy« fUtnj‹’  v‹W« ghLth®.

ïªj bkylhÅid¥ g‰¿a mâra brŒâ x‹iw eåd ÉŠPhd«
TW»wJ. gw¡F« j£L¡fËš nt‰W »uf¤ij¢ nr®ªj cÆ®fŸ
mbkÇ¡fhÉ‹ áy ïl§fËš ïw§»ajhf¤ jftš »il¤j áy
ÉŠPhÅfŸ mªj ïl§fis MuhŒªjd®. m›btËfËš
bkylhÅ‹ ngh‹w mQ mik¥ò bfh©l xU bghUis mt®fŸ
f©lilªjd®. É©btË¥ gaz¤â‰F¥ ga‹gL« bghUshf
ïJ ïU¡fyhnkh v‹W fUâ bjhl®ªJ MuhŒ¢á brŒJ
tU»‹wd®. bjhl®ªJ âahd« brŒjhš bkylhÅ‹ Ru¥gJ
F i w ª J  b r n u h l h Å ‹ (Serotonin) v‹w âut« Ru¡»wJ. ò¤j®
Phd« bg‰w nghâku¡ fh‰¿š brnuhlhÅ‹ mâfkhf ïU¥gjhf
ÉŠPhÅfŸ TW»‹wd®. Mf brnuhlhÅ‹ âahd¤ij¡
bfhL¡f¡Toa xU bghUŸ.

ït‰iw¡ flªJ _‹whtjhf ov«o (DMT) v‹w xU
bghUisí« ïªj¥ ãÂaš Ru¡»wJ. ov«o Ruªjhš mªj
kÅjU¡F¥ ó®t b#‹k ÃidîfŸ njh‹W«. ò¤j® Ã®thz
Ãiy bgWK‹ mtUila ó®t b#‹k Phgf§fŸ ahî«
njh‹¿ajhf ‘ò¤j rÇj«’ brhš»wJ.

ï« _‹W ïurhad¥ bghU£fis¡ flªjJ mKj«. mKjš
cÆiu ts®¤J Míis¡ T£L«. k©Âš mkudhf thH
it¡F«. mªj mKjnk ïªj¥ ãÂaš Ru¥ã v‹w be‰¿¡
f©Âš Ru¡F«. mj‰F ‘ead jhiu’ v‹W bga®. jÄH® kwªj
ï¢brhš nfus¤âš kiyahËfËl¤âš ãugy«. ead«
v‹whnyna be‰¿¡f© v‹W bghUŸgL«. eadh® v‹W
kiyahs¤âš á¤j®fis¡ F¿¡»‹wd®. nfus¤J kfhFU $
ehuhazFU jh‹ vGâa jÄœ¤ njthu¤âš 50 ghlšfËY«
átid ‘á¤j®fË‹ jiytnd’ ‘eadh® ehafnk’ v‹W ÉË¤nj
ghL»wh®. jhiu v‹whš xGFjš, mUÉ. be‰¿¡ f©Âš ïUªJ
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xGF« mKj« v‹W bghUŸ.

R¤j r‹kh®¡f« k‰W« á¤j®fË‹ átnahf neh¡f« be‰¿¡
f©ÂÈUªJ mKj« Ru¡f it¤jny. mjdhšjh‹ tŸsyh®

‘r¤âa Phd rig v‹DŸ f©ld‹
r‹kh®¡f á¤âia eh‹ bg‰W¡ bfh©ld‹
Ã¤âa Phd ÃiwaKj©ld‹’

v‹W ghL»wh®.

á¤j® be¿Æš ïªj mf mKj¤ij nahfK¥ò, PhdK¥ò
v‹g®. ïâš gšntW ju§fŸ cŸsd. òw mKj«, mf¥òw mKj«,
mf mKj« ït‰iw¡ flªJ mUsKj«. mUsKjnk filá
Ãiy mKj«. mU£bgUŠn#hâia¡ f©lt®¡nf M©lt®
ïij¤ jUth®. mf¥òw mKj¤jhš _t®fis¡ fh¡»‹wh®. mf
mKj¤jhš M©lt® r¤â, r¤j®fis¡ fh¡»‹wh®. òw (kd)
mKj¤jhš njt®fis¡ fh¡»‹wd®. òw¥òw (ïa‰if)
mKj¤jhš, kiHahš cyf cÆ®fis¡ fh¡»‹wh®’ v‹gJ
tŸsyhÇ‹ âUth¡F. (nkY« Étu« nt©Lnth®
ciuaháÇaÇ‹ ‘tŸsyh® f©l mKj ÉŠPhd«’  v‹w
xÈehlhit¡ nf£fî«).

nahf« :

gÆ‰á - 1 : be‰¿¡ f©iz¤ bjÇªJ bfhŸS« gÆ‰áfŸ

be‰¿¡f© v§nf ïU¡»wJ? mij v¥go cz®tJ? mj‰F¥
gÆ‰áfŸ c©lh? mj‰fhd gÆ‰áfŸ c©L. ‘v¥nghJ«
á‰rigÆ‹ f©nz ftd« it¡fî«. mj‰F KjÈš òUt
k¤âÆš ftd« it¡fî«’ v‹gJ tŸsyh® fh£oa nahfbe¿.

KjÈš òUt k¤â vJ v‹W bjÇªJbfhŸs nt©L«.

‘be‰¿¡F nenu òUt¤J ïilbtËÆš
c‰W c‰W¥ gh®¡f xËÉL« kªâu«
g‰W¡F¥ g‰whŒ guk‹ ïUªj ïl«
á‰w«gy« v‹W nr®ªJ bfh©nlnd’ (âUkªâu«)
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v‹W T¿ bjËîgL¤Jth® âU_y®.

eL¡f© v‹gh® tŸsyh®. ~ v‹w MŒj vG¤J e« Kf¤âš
cŸsJ. ÑÊu©L RÊfŸ e« òw¡f©fis¡ F¿¡F«. nkš RÊ
òUt k¤âia¡ F¿¡F«. ïu©L f©fË‹ gh®itiaí«
FÉ¤J nkš neh¡»dhš njh‹W« gh®it K¡nfhz¤â‹ nkš
òŸË òUtk¤â. bgh£L it¡FÄl«. m§nf gh®itia¢
brY¤Jf. kdâ‹ ftd¤ij¢ brY¤Jf. thá jhdhf m§nf
xL§F«. ïJnt òUt k¤â âahd«. ïij v¥nghJ
nt©LkhdhY« brŒayh«. v›tsî neu« nt©LkhdhY«
brŒayh«. brŒjtiu ïyhg«. v‹d ïyhg«? ÉªJ, éuz Ú®fŸ,
ng¢R, Rthr«, gh®it, v©z« v‹w 6 r¡âfŸ e« clÈÈUªJ
òÉp®¥ò ÉirÆdhš ÑnH ïG¡f¥g£L åzh»‹wd. òUt
k¤âÆš âahd« ïªj 6 r¡âfisí« nkny‰¿¥ ghJfh¡F«.
mjdhš MíŸ, Mnuh¡»a«, m¿î, ãuhz r¡â TL«. ãu«k¢rÇa
Éuj« if TL«. v‹whY« ïJ Kjš Ãiyjh‹. ïij¢ Rkh®
Xuh©L gHf nt©L«. xU ehË‹ 24 kÂ neuK« cz®î
òUt k¤âÆnyna khwhkš ïU¡f nt©L«. cw¡f¤âY« Ú§f¡
TlhJ. ïJnt á¤j®fË‹ jiyaha âahd«. I«bgh¿fŸ k‰W«
kd« M»a MW m¿î¢ brašfis¢ brŒí«nghJ« òUtk¤âÆš
cŸs cz®nt brŒtjhf v©Â¢brŒth®. KoÉš MW
òy‹fË‹ ntiyfisí« ïªj xU òynd brŒí«.

gÆ‰á-2 :

á‰rig v§nf ïU¡»‹wJ? be‰¿¡F nenu òUt¤J
ïilbtËÆš v‹W gâyË¡»wh® âU_y®. nenu vÅš ne®
cŸns, ‘c¢á¡F ÑnH c©zhî¡F nkny bt¢r És¡F vÇíjo’
v‹gh® ntbwhU á¤j®. ïªj ïl¤ij¢ rÇahf cz®ªJ bfhŸtJ
v¥go? mj‰F« vËa tÊia¢ brhšgt® tŸsyh®jh‹. M¤â¢
No ghÂÆš mfu« bjhl§» xsfhu« tiu mftÈš vGâ
tªjt® mL¤J MŒj vG¤ij¤ ‘âU Ãiy’ v‹»wh®.

‘âUÃiy¤ jÅbtË átbtË vDnkh®
mUŸbtË¥ gâts® mU£bgUŠn#hâ’ (mftš)
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âUÃiy v‹gnj á‰w«gy«. MŒj vG¤ij¢ rÇahf
c¢rÇ¡f. mªj xÈ v§»UªJ bjhl§F»wJ v‹W gh®¡f. mªj
ïlnk á‰w«gy«. v¥nghJ« á‰rigÆ‹ f©nz ftd« it¡f,
v‹gJ tŸsyh® th¡F. KjÈš xU ÃÄl« jh‹ ftd¤ij m§nf
it¡f nt©L«. mj‰F nkš it¤jhš thá xL§F«. _¢R
âzW«. MW khj¤J¡F xU ÃÄlkhf¡ T£lî« (nkY« Étu«
nt©Lnth® ciuaháÇaÇ‹ ‘R¤j r‹kh®¡f¤ âahd§fŸ’ v‹w
xË-xÈ ehlh¡fis¥ gh®¡fî«. gÆ‰á bgw ÉU«ònth®
ciuaháÇaiu neÇš mQfî«).

ïªj¢ á‰rig¥ gÆ‰áia¤ âU_y® v›thW R£L»wh®?

‘bjh£nl ïUÄ‹ JÇa Ãy¤âid
v£lh bjÅÅ‹ bw£L« ïiwtid¥
g£lh§ f¿ªâo‰ gš eh cjLfŸ
j£lh bjhÊtnjh® j¤Jtª jhnd.’ (âUkªâu«-2470)

JÇa« v‹gJ eh‹fhtJ mt°ij. Phd¤â‹ Kjšgo. m¤JÇa
Ãiyiana fh£L« ï¤âahd«.

be‰¿¡f©iz âwªJ bfhŸS« gÆ‰áfŸ :

ïJtiu be‰¿¡ f© v§nf ïU¡»‹wJ v‹W rÇahf¤
bjÇªJ bfhŸS« gÆ‰áfis¡ f©nlh«. ïÅ,
be‰¿¡f©iz¤ âwªJ bfhŸS« gÆ‰á Kiwfis
x›bth‹whf¡ fh©ngh«.

mj‰F K‹ ãÂaš Ru¥ãia¥ g‰¿a X® c©ikia¤
bjÇªJ bfhŸs nt©L«. ãÂaš _isÆš flY¡F eLÉš xU
jÅ¤ Ôî ngh‹¿U¡»‹wJ. _isÆ‹ k‰w cW¥òfSl‹
mj‰F¤ bjhl®ò mâfÄšiy. mij¢ br‹wila xnu tÊ
f©fns. f©fË‹ xË _ynk mij¤ bjhl®ò bfhŸsnth,
ïa¡fnth Koí«. ïªj c©ikia mo¥gilahf¡ bfh©lnj
ïªj¥ gÆ‰áfŸ.

nahf¥ gÆ‰á-1 :

ÃÄ®ªJ mk®ªJ bfhŸf. g¤khrd« áwªjJ. mšyJ Rfhrd«.
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X® mfšÉs¡if V‰¿, ïlJ cŸs§ifÆš it¡f. òUt k¤â¡F
neuhf, Xuo öu¤âš xU nkir nkY« it¡fyh«. ïlJ ifÆš
it¤J¡bfhŸtJ áwªjJ. ïlJ if tÈ¤jhš, tyJ ifahš
K£L¡ bfhL¤J¡ bfhŸsyh«. ïu©L f©fshš ïik bfh£lhJ
És¡»‹ Rliu¥ gh®¡fî«. m¥nghJ Rthr¤ij cŸËG¡F«
nghJ òUt k¤âÆYŸs be‰¿¡f©zhš xËiaí« cŸns
ÉG§Ftjhf¥ ghtid brŒaî«. mnjhL f©fË‹ tÊahf
cŸns bršY« xË k‰W« cZz¤ij czuî«. ehshf Mf
xË br‹W filáahf¢ nrU« á‰w«gy¤ij cz®å®fŸ.
ï¥gÆ‰áia¡ fhiyÆY«, khiyÆY« _‹W ÃÄl¤â‰F nkš
brŒa¡TlhJ. tUl¤â‰F xU ÃÄlkhf¡ T£lî«.

ï¥gÆ‰á ãÂaš Ru¥ãia ïa¡»¥ gy m‰òj á¤âfis¤ jU«.
fdlh njr¤ij¢ nr®ªj lh¡l®. bg‹ÕšL v‹gt® _is mWit
á»¢ir Ãòz®. xU Kiw mWit áá¢irÆ‹ nghJ jtWjyhf¡
f¤â ãÂaš Ru¥ãÆ‹ nkš g£LÉ£lJ. nehahË¡F v‹d
MFnkh v‹w ga¤âš ïUªjh®. nehahËnah f© ÉÊ¤jJ«,
lh¡lÇ‹ å£oš cŸs fofhu¤âš mt® »s«ò«nghJ v‹d kÂ,
mt® tªj fhÇ‹ v© M»at‰iw¢ rÇahf¡ T¿dh®. mkhEZa
M‰wšfŸ mtÇl« njh‹¿d. ïij mªj kU¤Jtnu mbkÇ¡f
kU¤Jt¤Jiw¥ g¤âÇ¡ifÆš ãuRÇ¤jh®. mj‹ ã‹dnu
ãÂaš Ru¥ã g‰¿a MuhŒ¢áia ÉŠPhÅfŸ ÔÉu¥gL¤âd®.
Mdhš á¤j®fŸ IahÆu« M©Lf£F K‹dnu, átnahf¤ijí«,
be‰¿¡f©Â‹ kh©igí« m¿ªJ cyF¡F m¿É¤jd®.

nahf¥ gÆ‰á-2 :

khiy ntisÆš ca®ªj ïl¤âÈUªJ mšyJ kiy
c¢áÆÈUªJ kiwí« NÇaid¡ f© ïik¡fhJ Rkh® 15 Kjš
30 ÃÄl« tiu gh®¡fî«. ïJî« ãÂaš Ru¥ãÆ‹ ïa¡f¤ij
C¡FÉ¡F«. br‹w ü‰wh©oš thHªj PhÅ n#.
»UZz_®¤â ï¥gH¡f¤ij¡ bfh©oUªjh®. j‹Dila
gŸËfËš gÆ‹w ãŸisfisí« ï¥gH¡f¤âš C¡FÉ¤jh®.
v¢rÇ¡if! khiy¢ NÇaidna fhz nt©L«. fhiy, kâa¢
NÇaid mšy. mš£uh taby£ fâ®fshš f©fŸ
ghâ¡f¥glyh«. ‘fhiy Rkh® 8 kÂtiu NÇa btŒÆš clÈš
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glhkš gh®¤J¡bfhŸf’ v‹gJ tŸsyhÇ‹ cgnjr«.

thá nahf¥gÆ‰á :

á¤j® be¿¡nf cÇaJ thánahf«. m£lh§f nahf¤âš
ïak«, Ãak«, Mrd«, ãuhzhahk«, ãu¤ahfhu«, jhuiz,
âahd«, rkhâ v‹w v£L m§f§fŸ c©L. á¤j®be¿Æš
thánahf« v‹w xnu gojh‹ c©L. mL¤J v£lhtJ goah»a
rkhâ Ãiy »£L«. ïJ FW¡FtÊ. mjdhšjh‹ mgha« mâf«.
Mrh‹ ïšyhkš brŒjhš nehŒ tuyh«; ig¤âa« ão¡fyh«.
Mu«g¤âš xU tUl¤â‰F xU ÃÄl« fhiy, khiy brŒa
nt©L«. tUl¤â‰F xU ÃÄl« T£l nt©L«.

ï›thánahf¥ gÆ‰áia¤ âU_y® j‹Dila âUkªâu¤âš,

nkiy m©zhÉš ÉiuªJ ïU fhÈl
fhyDÄšiy fjî« âwªâL«
Phy« m¿a eiu âiu kh¿L«
ghyDkhthŒ gueªâ Mizna. (âUkªâu«)

v‹W T¿ mj‹ gÆ‰áKiw, milahs«, gy‹fŸ aht‰iwí«
btË¥gilahf¡ TWth®. nkiy m©zhÉš ntfkhf
ïlfiy, ã§fiy Rthr§fis x‹W nr®¤J Cj nt©L«.
ïij Kiw bjÇªJ jh‹ gÆ‰á brŒí« FUÉl« neuoahf¡
f‰W¢ brŒtnj m¿îilik. jhnd üiy¥ go¤J¢ brŒtJ
nehŒfis, kdnehia ÉiybfhL¤J th§FtjhF«. ïj‹ gy‹
fhyid btšYjš, nkiy thrš âw¤jš, mKj« RuªJ eiu,
âiu, kh¿, ïsik bg‰W ghyfdhf khWjš. ïij¥ gueªâah»a
ïiwt‹ngÇš MizÆ£L¡ TW»wh® jtnah» âU_y®.

ïªj thánahf¤ij¤ jh‹ j‰nghJ tl ïªâahÉš »Çah
nahf« v‹w bgauhš »Çah ghghÍÆ‹ Ól®fŸ
ãugy¥gL¤âíŸsd®. nfus¤J áthdªj gukA«r® TW« á¤j
É¤ij v‹gJ« ïJnt. ghhgÍ ïy§ifÆš fâ®fhk« KUf‹
nfhÉÈš nghfÇl« ïªj É¤ijia¡ f‰W Rkh® 1600
M©Lfshf ï‹D« ïsikíl‹ thœtjhfî«, jd¡F« ïªj
É¤ijia neÇš cgnjá¤jjhfî«, nah» ïuhikia j‹ üÈš
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brhš»wh®. ïJ á¤j®fË‹ Mâ¢brh¤J, gu«giu¢ brh¤J. thá,
thá v‹W brŒJ áth, áth v‹W átdhf khWtnj ïªj
ca®Ãiy ÉŠPhd«.

thá thá v‹Wiu¤jh® bt©Âyhnt - mªj
thá v‹d ngR f©lhŒ bt©Âyhnt

v‹W xU nfŸÉia¡ nf£L¡ bfh©L tŸsyhnu ã¿njhÇl¤âš
mj‰F Éilí« TW»wh®.

thá el¤â¤ jUth©o - xU
tháÆny ï§F tUth©o (âUtU£gh)

vÅš ï¥nghJ el¥gJ tháašy. mJ ïiw¢ Rthr«. ntfh¡fhš,
rhfh¡ fiy. mKj fiy. nkilah»a òUt k¤âÆš åR«
bkšÈa ó§fh‰W. mªj¤ bjŒåf¡ fh‰nw ïiwtÅ‹ âUto.
mij¥ ão¤J¡ bfh©nl nkny¿ ïiwtid¡ fhz Koí«.
ïªj c©ikia tŸsyh®

fhyhny fhš fh£o¡ fh©ã¤jthnw (âUtU£gh)

v‹W brhšÈ cz®¤Jth®.

36 fâfŸ v‹W«, 144 É¤ijfŸ v‹W« j‰nghJ gšntW
nahf ika§fËš ÉÇthf¢ brhšÈ¤ju¥g£lhY« c©ik
x‹nw. kÅj áuáš ïiw¡fh‰W v‹w thá cw§»¡
bfh©oU¡»wJ. mJnt khzo, âUto.

mij vG¥ã, ïa¡f¢ brŒgtnd kuz¤ij bt‹W á¤jdhf
Koí«. rkhâ ÃiyÆš á¤jdhf mku Koí«. rkhâ Ãiyia¡
flªJ v¥nghJ« rf# rkhâ ÃiyÆš r‹kh®¡»ahf thH Koí«.

milahs§fŸ :

ïJ btW« fiy mšy. ÉŠPhd«. ÉŠPhd« vÅš

1) ahU« brŒayh« (2) milªjj‰F milahs« nt©L«.

thánahf¤â‹ milahs§fŸ :

1) òw¢ Rthr« xL§»í« nah» cÆUl‹ thH nt©L«.

2)m©zh¡»š mKj« Ru¡f nt©L«.
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‘rhfh¡ fšÉÆ‹ ju« všyh« cz®¤â’ v‹W mftÈš tŸsyh®
ghLth®. m©zh¡»š ïUªJ Itif, vGtif, x‹gJ tif
mKj§fŸ Ru¡F« v‹W bgÇa g£oaiyna jU»wh® tŸsyh®.

òw¤âš m©l¡fš v‹w bkŒ¥bghUis¡ f©L, R¤â brŒJ,
mKjkh¡» mUªJtJ á¤j®be¿Æš xU tif¡ f‰g kh®¡f«.
fÇrhiy, öJtis, tšyhiu, KRKR¡if, òËahiu ngh‹w
mKj, rŠÓÉ Phd _Èiffis¡ bfh©L njf¤ij¡ fhaá¤â
brŒJ bfhŸtJ k‰bwhU Kiw.

_‹whtjhf tŸsyh® TWtJ étfhU©a xG¡f Kiw.
cÆÇu¡f« fÅªJ, fÅªJ mUshf kh¿dhš, Rthr« jhnd
xL§F«. cŸthá jhnd el¡F«. mJ k£Lkšy, _tU¡F«
»£lhj, filá mKjkhd mUsKj¤ij mU£bgUŠn#hâ
M©lt® tH§Fth®. mij c©ltnu v¤jid CÊfshdhY«
mÊahkš ïiwia¥nghš thH Koí«.

CÊnjhùÊí« cythik ešF«
MuKJ©L v‹ndhL Mnlo gªJ     (âUtU£gh)

v‹W njhÊia ÉÇ¤J¥ ghLth® tŸsyh®. ïJ á¤j® be¿ia¡
flªj, átnahf¤ij¡ flªj, R¤j r‹kh®¡f be¿. tŸsyhÇ‹
jÅ¤j f©Lão¥ò.

á¤j® be¿Æ‹ thánahf«, bkŒ¥bghUŸ be¿
M»at‰iwbašyh« V‰W¡bfh©lt®jh‹ tŸsyh®.

mnj neu¤âš mij¡ flªJ kÅj‹ ÚL thœjš nghjhJ.
flîŸ j‹ik m¿ªJ m«kakhjš mila nt©L« v‹»wh®.
mj‰F mU£bgUŠn#hâia¡ f©L clš, kd«, cÆ®, M‹kh
ahî« mU£bgUŠn#hâ Mf nt©L«. ntW tÊÆšiy.

‘mÊah toî mJnt mUŸ toî’

v‹gJ âUtU£ghÉ‹ ntjth¡F. mij¥ bg‰W

‘mU£n#hâ Mnd‹ v‹W miwa¥gh KuR
mUsh£á bg‰nw‹ v‹W miwa¥gh KuR’   v‹W«

‘kuz« jÉ®¤nj‹ v‹W miwa¥gh KuR’  v‹W«

‘v¡fhY« v¥ghY« ïU¤jny bg‰nw‹’  v‹W«
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‘bjËthf, btË¥gilahf, thna giwahf vijí« xË¤J
ciu¡fhkš F‹¿‹ nkÈUªJ všyh khªjiuí«, v›Éj¥
ngjKÄ‹¿, mUshš, fUizahš miH¡»wh®’ tŸsyh®.

átnahf« xUtU¡F K‰whf á¤âahdJ v‹gj‹ filá
milahs« v‹d? rhfh¤jiy, ntfh¡fhš, nghfh¥ òdš
M»at‰iw milªJ átÃiy bg‰¿U¥gh®.

‘rhfh¤ jiya¿ªJ á‹d« ão
ntfhj fhy¿ªJ á‹d« ão
ntfhj eL¤ bjÇªJ á‹d« ão’

v‹W ïªj c©ikia tŸsyh® cz®¤Jth®.

á¤j® be¿Æš rhfh¤ jiy v‹gJ òw¥òwkh»a ïa‰ifÆš
cŸs Vnjh xU bghUŸ. ïjid bkŒ¥bghUŸ v‹g®. ïâš gŠr
ój§fS« rÇÃf® msÉš cŸsdth«. ïij¡ f©blL¤J, R¤â
brŒJ cŸns ïU¡»‹w mfu, cfu§fis Kiw¥go T£odhš
kfu« v‹w mKj« »il¡Fkh«. cÆUŸs xU á¤jÇ‹ bjhl®ò
»il¤J, mt® fUiz T®ªJ, ïJjh‹ bkŒ¥bghUŸ v‹W R£o¡
fh£odhš xÊa, bkŒ¥bghUis ï‹dJ v‹W milahs«
fh©gt® nfhoÆš xUt® Tl¡ »ilahJ. fhL, nkL miyªJ
miyªJ f©l f©l bghUŸfisbašyh« bfhz®ªJ R£L¡
fÇah¡»¤ j‹ thœití« R£L¡bfh©l kÅj® MÆukhÆu«.
ïªj c©ikia¡ F¿¡f tªj gHbkhÊna,

‘bjh£L¡ fh£lhj É¤ij R£L¥ ngh£lhY« tuhJ’.

tŸsyh® TWtJ É¤âahrkhdJ. midtU¡FkhdJ, ahU«
brŒayh«. brŒgtbušyh« milayh«.

‘m©l¤âš cŸsJ ahî« ã©l¤âš (clÈš)’ c©L;
ã©l¤âš cŸsJ ahî« m©l¤âš c©L’, v‹gJ á¤j®
gHbkhÊ. m¥goba‹whš, ïa‰ifÆYŸs bkŒ¥bghUŸ kÅj
clÈY« ïU¡f nt©L«. mij¡ f©Lão¤J¥ ga‹gL¤â¡
bfhŸ. ïJnt, tŸsyh® fh£L« be¿.

rh»‹w kÅj¤ jiyia, ÓtÅ‹ jiyia¢ rhfhj átÅ‹
jiyahf kh‰¿¡ bfhŸSjš v¥go? étfhU©a« brŒJ, fÅªJ
mUŸ Ãiy bgWjyhš. bg‰whš? mUns átÅ‹ ïašò. ‘mUns
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e« cU, mUns e« ïaš, mUns eh« m¿thŒ v‹w átnk’
v‹W ïªj c©ikia mftÈš És¡Fth® tŸsyh®.

mUŸ v‹gJ fhuz m¡»Å. mJ njh‹w áuáš fhuz¡ fh‰W
v‹w ntfhj fhš njh‹W«. m¤Jl‹ nghfhj òdš v‹w fhuz
cjf« njh‹W« v‹W tŸsyh® ciueil¥ gFâÆš ïij
És¡Fth®. fh‰W, beU¥ò, Ú® (thí, t‹Å, tUz‹) _‹W«
öŒik bg‰W ïizªjhny mKj«. fhuz¡ fh‰W, mehâ
v‹gh® tŸsyh®. Mf fhuz m¡»Åah»a mUis¢ r«ghâ¤J¡
bfh©lhš mid¤J« MF«.

‘mUS¿‹ JU«ò« IªbjhÊš brŒí«,
mUS¿‹ všyh« MF«. Mfnt
mUŸ bgw Kašf’ (mftš)

m¥nghJ ÓtÅ‹ jiy átÅ‹ jiyahf khW«. ïijna
tŸsyhU«, Phd bt£oahÅš âUtŸStU«,

‘bg£oÆš cythj bgU« bghUŸ x‹W©L’  v‹W«

‘cl«ãDŸns cWbghUŸ f©nl‹’  v‹W âU_yU« TWt®.

kÅj¤ jiyna bg£o. cW bghUŸ mU£r¡âna. mJnt
ntfhj fhyhfî«, nghfhj òdyhfî«, mUs¿thfî«
És§F»‹wJ. ntfhj fhiy átÅ‹ jiyÆš mKj fyrkhd
bt©Âyhthfî«, nghfhj òdiy Mfha f§ifahfî«
F¿pLfsh¡»dh® bgsuhÂf®fŸ. x›nth® ïa‰if
c©ikiaí«, nahf ïufáa¤ijí« njtij¡ fijfsh¡»¥
ghku®¡F v£lh¡ fÅah¡» it¤jd òuhz§fŸ.

mjdhšjh‹ tŸsyh® òuhz§fŸ Kothd c©ikfis¤
bjÇÉ¥gd mšy; mt‰¿š ftd« it¡f nt©lh«. ek¡F¡
fhyÄšiy v‹gh®. kiyia¤ njh©o vÈia¥ ão¡F« tÊ
ïJ. nkY« ntjhfk§fisna ï¡fhuz« g‰¿na tŸsyh®
f©o¡»wh®. rhfh¡ fšÉia mit TW»‹wd. Mdhš ahU¡F«
ga‹glhj tifÆš kiw¤J¡ TW»‹wd. ngjÄ‹¿,
midtU¡F« ga‹gL«go btË¥gilahf g£lt®¤jdkhf
kiynkš Ã‹W TîtJ tŸsyhÇ‹ mU£Fz«

‘xË¤Jiu¥gt‹ mšy‹ ah‹; thŒ¥giw M®¡»‹nw‹’
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v‹gh®. ntjhfk§fnshbaÅš, Njhf kiw¤J¢ brhštd.

‘ntjhfk§fŸ v‹W å©thj« ML»‹Ö®
ntjhfk§fË‹ Éisî m¿p®’

Éisî v‹d? ntj Mfk g©ojnu mt‰iw¡ f‰W« rhfh¡
fšÉÆ‹ ïufáa« m¿ahkš nfho¡fz¡»š kh©L nghÆd®.

‘Njhf¢ brh‹djyhš c©ik btËnjh‹w
ciu¤jâiy; v‹d gandh ïit?’ (âUtU£gh)

ïÅ, rhF« kÅj¤iy, rhfh¤ jiyahf kh¿É£lJ v‹gj‰F
v‹d milahs«? ïJ guk ïufáa«. vijí« btË¥gilahf¥
ngR« âU_y® Tl ïªj c©ikia kiw¤nj ngR»wh®.
tŸsyh® xUtnu, ‘xU á¿J« m¢r« cnw‹. c©ikia
cŸsgo cz®ªnj‹’ v‹W T¿ ïªj c©ikiaí«
btË¥gL¤âa nguUshs®. v‹d mªj c©ik?

e« clÈš ãuhz r¡âahdJ ïu©L 8 tot§fËš ghj«
Kjš jiy c¢á tiu XL»‹wJ. _‹W ehofË‹ tÊahf
XL»‹wJ. ïlJ fhš bgUÉuš bjhl§» ehãÆš kh¿ tyJ ehá
Kid tiu XLtJ ã§fiy mšyJ NÇa fiy. tyJ fhš
bgUÉuš bjhl§» ïlJ ehá tiu XLtJ ïlfiy mšyJ rªâu
fiy. _yhjhu« bjhl§»¤ jiy c¢á tiu XLtJ eL eho
mšyJ RÊKid. ïu©lhtJ v£L el¡FÄl« òUtk¤â.
ïlfiy ã§fiyahfî«, ã§fiy ïlfiyahfî« khW«. ïij
cz®thš j‹ Ka‰áahš, mUshš brŒJ bfhŸgt‹ á¤j‹.
K¡»akhf, NÇafiy, rªâufiyahf khWtnj ïªj¡ filá
milahs«. NÇafiy cZzkhdJ. rªâufiy FË®¢áahdJ.
rhjhuz cy»aÈš cŸs Ót®fS¡F NÇafiy e‹ik
brŒí«. mjdhšjh‹ ‘v¥nghJ gL¤jhY« ïlJ g¡fkhf gL¡f’
v‹gh® tŸsyh®. m¥nghJ tyJ eháÆš NÇafiy XL«. clš
Mnuh¡»akhf ïU¡F«. ïJ Ót Ãiy. ïj‰F ne® khwhdJ
átÃiy. ek¡F tyJ; átD¡F ïlJ; f©zho¤ âahd¤ij
tŸsyh® brŒjJ ï¡fhuz« g‰¿na. ÓtÃiy átÃiyahf
kh‰w« bgw f©zho¥ gÆ‰á neuoahf cjî«.

xU f£l¤âš NÇafiy be‰¿¡F nkš rªâu fiyahf kh¿¡
FË®ªJ, nkilah»a òUtk¤âÆš åR»‹w bkšÈa ó§fh‰whf
åR«. m¡»Å tot« át‹. cZzkhd mR¤j¢ NL mšy. gÅ¡f£o
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nghš FË®ªj fhuz m¡»Åah»a mUŸ. mjdhšjh‹ átÅ‹
ïU¥ãl« gÅ Ãiwªj ïkakiy MÆ‰W. mUŸÃiy milªj Ót‹
átdhf khWtj‹ milahs« ïªj ntfh¡fhÈ‹ njh‰wnk.

‘VWjš óuf« <bu£L thk¤jhš
MWjš F«gf« mWg¤J ehyâš
CWjš K¥g¤âu©lâš nurf«
khWjš x‹¿‹ f© tŠrfkhnk’ (âUkªâu« 568)

_¢ir cŸns ïG¤jš óuf«. mJ ïlfiy tÊahf, mJ
16 v©Â¡if. _¢ir cŸns ÃW¤Jjš F«gf«. mJ 64
v©Â¡if. btËna ÉLjš ïnurf«. mJ 32 v©Â¡if.
16:64:32 v‹gJ filá Ãiy. Kjš ÃiyÆš mij¥ ghâah¡»
8:32:16 v‹W Fiw¤J âdK« fhiy, khiy _‹W
R‰W¡fS¡F nkš brŒa¡ TlhJ. ãuhzhahk« Mg¤jhd
Éisah£L. clÈ‹ ïa‰ifia vâ®¤J Ã‹W, kh‰¿aik¡f
Kaš»nwh«. Mfnt ÄfÄf bkJthfnt, goKiw ts®¢áÆš
brŒtJ Ô§»šyhkš, e‹ikÆš Koí«.

‘khWjš x‹¿‹ f© tŠrfkhnk’ v‹w filá tÇ¡F
ïJtiu vªj ciuaháÇaU« rÇahd ciuia vGjÉšiy -
tŸsyhiu¤ jÉu. fhuz«, mªj mEgt« tŸsyhiu¤ jÉu
ahU¡F« thŒ¡fÉšiy. ïªj nahf ufáa¤ij tŸsyh®,

‘ïl« vJ ty« vJ v‹W m¿ahJ ïUªnjD¡F
ïl« ïJ ty« ïJ v‹W fh£oatnd’

v‹W btË¥gL¤Jth®. kÅj clÈš òUt k¤â tiu kÅj®¡F¢
brhªj«. mj‰F nkš M©ltU¡F brhªj«. mjdhšjh‹
jiyÆš mo¤J¡bfhŸshnj v‹W jhŒkh®fŸ FHªijfis¡
f©o¡F« gH¡f« V‰g£lJ. òUt k¤â tiu ïlJ, mj‰F nkš
tyJ MF«; tyJ ïlJ MF«. Mf nt©L«. M»É£lhš ÓtÅ‹
rhF« jiy átÅ‹ rhfh¤ jiyahf kh¿É£lJ v‹W bghUŸ.
ï¡ fhuz« g‰¿na, kÅj¤ jiyÆ‹ mik¥ãš f£l¥g£l
tlÿ® Phd rigÆš vGth® nkilia bj‹»H¡F _iyÆš
ÃWÉÆU¥gh® tŸsyh®. f© gÆ‰á _y« flîis¡ fhzyh«
v‹W fUJ« áy nah»fS« f©fis¤ bj‹»H¡»š gh®¡f¢
brhštJ« ïjdhšjh‹.

ïªj ïufáa¤ij¥ òÇªJ bfhŸshj áy® kÅj ÃiyÆnyna
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rªâu fiy ca®ªjJ; Mfnt v¥nghJ« rªâu fiyÆnyna
Rthá¡f nt©L« v‹W thâ¥g®. rh‹whf¤ âU_yÇ‹ rªâu
nahf¥ ghlšfis¡ fh£Lt®. gh«ã‹ Rthr¤ij k‰bwhU gh«ng
m¿í« v‹gJ nahf És¡f«. mnj nghš kfh thá nah»ahd
âU_yiu¥ òÇªJbfhŸs k‰bwhU kfh thá nah»ahd
tŸsyhuhšjh‹ Koí«.

v‹id¥ bghW¤j tiu âU¡FwŸ, âUthrf«, njthu«,
âUkªâu«, â›a¥ ãugªj«, cgÃlj§fŸ ngh‹w Phd üšfËš
cŸs ó£L¡fS¡bfšyh« rhÉia tŸsyhnu bfhL¤jh®.
âUtU£ghit¥ go¡fhkš nahf, Phd ufáa§fis ïªüšfis
thá¥ngh® bjÇªJ bfhŸtJ Äf mÇJ.

át Phd Ãiy :

Phd« 3 tif¥gL«. ghr Phd«, cyif¥ g‰¿a m¿î,
ÉŠPhdnk ïij KGikahf¤ bjÇÉ¤JÉL«. gR Phd«
M‹k É¤ij. M‹khit¥ g‰¿a m¿î.

ïij Phd üšfËš ïUªJ«, FUÉ‹ _ykhfînk m¿ªJ
bfhŸs Koí«; v‹gJ cgÃlj th¡»a«. cly¿thnyh,
òyd¿thnyh, v©z¤jhnyh M‹khit czu KoahJ.
VbdÅš ï«_‹W« rl m¿îfŸ. M‹khnth á¤J¥ bghUŸ.
cÆ®¥ bghUis cÆ®¥ bghUshšjh‹ m¿a Koí«.
mjdhšjh‹ tŸsyh® kd« cUf, f©fËš Ú® bgUf, mGJ
bjhH¢ brhš»wh® M©ltid. ïJ g¡â be¿. mL¤J ãw
cÆ®fË‹ J‹g¤ij¡ f©L ïu§», f©Ù® to¤J, m›
cÆ®fS«, M©ltnd v‹W cz®ªJ mt‰¿‹ J‹g¤ij¥
ngh¡f KaY« étfhU©a be¿ia xUikíl‹ v¥nghJ«
Xahkš brŒí« thœbe¿ahf¡ bfhŸtJ. m¥nghJ M‹kh
ÉÊ¤J¡bfhŸS«.

filáahf gâ m¿î. átPhd«. gâ v‹gJ ïa‰if flîŸ.
kÅj Ka‰áahš mij m¿a KoahJ v‹gnj irt á¤jhªj«
ngh‹w kj§fS«, irt«, itzt« ngh‹w rka§fS«
TWtJ. bgs¤j«, ntjhªj« ngh‹w xU áy kj§fns kÅj
Ka‰áahš Ã®thz Ãiy mšyJ ãu«k¤ij czu Koí«
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v‹W TW«. irt kuãY«, r‹kh®¡f kuãY« Ã®thz«,
ãu«k« M»a Ãiyfis¡ flªjJ át Phd« v‹W TWtJ©L.
KjÈu©L« btW« cz®î ÃiyfŸ. mij cz®ªJ mâš
xL§» ÉLtJ. ïJ cliy¡ flªJ el¡F« mDgt«.

ïªj ïu©L ntWghLfis kw¡f¡ TlhJ. átid kÅj
clÈš áu ika¤âš mUŸ bgUŠn#hâahf cz®tJ. mL¤J
átdhfnt Ót‹ kh¿ átÅ‹ M‰wšfis, á¤âfis¥ bgWtJ.
ï§nf neh¡f« ntW; átdhf thœtJ. rhjd« ntW; clš. k‰w
kh®¡f§fËš clš, kd«, thœ¡if _‹W« Phd¤J¡F¤ jil¡
f‰fŸ; Mfnt btW¤J xJ¡f¥gl nt©oait. Mdhš
r‹kh®¡f¤âš ïit go¡f‰fŸ k‰W« f¢rh¥ bghU£fŸ. ït‰iw
mU£ bgUŠn#hâÆdhš mU£bgUŠn#hâahf kh‰w« bgw¢
brŒtJ R¤j r‹kh®¡f¤â‹ neh¡f«.

átPhd«jh‹ eh« mila nt©oa m¿î v‹gij
czuhj tiu ghr Phd« v‹w cy»aiynah, gR Phd« v‹w
M¤k cz®itnah flªJ m¥ghš bršy KoahJ.

ïij cz®¤jnt mUz»Çehj® jifik, átPhd«,
K¡â, gufâ v‹w eh‹F òUõh®¤j§fis¡ TWth®. jifik
v‹gJ M‹k m¿î. át Phd« v‹gJ átid¥ g‰¿a m¿î.
K¡â v‹gJ M¤khit cz®ªJ, m›îz®î Ãiy¤J, á¤â Md
Ãiy. gu fâ v‹gJ átPhd« Ãiy¤J É£l Ãiy. Ót Ãiy
kh¿¢ átÃiy milªJ É£l Ãiy. ï›thW át Phd« Ãiy¤J
És§Ftj‹ ga‹ át mDgt«. m¢át mDgt« ahJ? v¥go
ïU¡F«? mij miltJ v¥go?

áthDgt« És§f :

áthDgt« v¥go ïU¡F« v‹W bjÇªJbfhŸs Mir¥g£l
tŸsyh® j‹ FUth»a Phdr«gªj¥ bgUkhid¡ nf£»wh®.
mj‰F Phdr«gªj® brh‹d gâiy 5 âU¥ghlšfËš MSila
ãŸisah® mUŸkhiyÆš tŸsyh® vL¤njhJ»wh®. át
mDgt« bgw g¤âa« mUŸ mDgt«. mUŸ mDgt« bgw
g¤âa« cÆ® mDgt«.

cÆ® mDgt« c‰¿oš mjÅl¤nj
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X§F mUsDgt« cW« m¢brÆÇš
mDgt¤âny R¤j át mDgt« cW« v‹whŒ (âUtU£gh 3227)

v‹W ïjid¢ brhšth® tŸsyh®.

cÆ® mDgt« v‹gJ M‹khÉ‹ jÅ¤j j‹kakhd mDgt«.
cÆ® 2 tif v‹gh® tŸsyh® jdJ ciueil¥ gFâÆš. 1) Ót‹
(2) M‹kh. ï‹g J‹g§fis cy»aš bjhl®ghš mDgÉ¥gJ
Ót‹. f‹k«, khia v‹w 2 F‰w§fŸ cilaJ. 36
j¤Jt§fË‹ bjhl®ghš, j¤Jt¤ JÇRl‹ thG« Ót‹, Mzt«
v‹w mehâ ky« xU á¿jsî bfh©L bghJ ÃiyÆš thœtJ
M‹kh. j¤Jt¤ bjhl®òfŸ m‰W¤ jhnd jÅ¤j ÃiyÆš M‹kh
Ã‰gJ«, jhnd j‹id Kj‹ Kjyhf cz®tJ« M‹k
mDgt« mšyJ cÆ® mDgt« vd¥gL«. ïjid

j¤Jt ÃiyfŸ jÅ¤jÅ V¿¤ jÅ¥
guehjkhª jy¤nj x¤j j‹kakhŒ Ã‹id
Ú ï‹¿ c‰¿lš cÆ® mDgt« v‹whŒ      (âUtU£gh 3228)

v‹W TW»wh® tŸsyh®.

j¤Jt§fŸ 36. mt‰iw x›bth‹whf ‘jr fhÇa be¿’ go¡flªJ
m¥ghš br‹W filá¤ j¤Jtkhd guehj« v‹D« jy¤âš
Vida j¤Jt§fË‹ bjhl®ò mW¤J M‹kh j‹Dila Ra
ïašãš j‹id cz®jš cÆ® mDgt« v‹»wh®.

nkY« ïªj cÆuDgt¤ij¤ j‹ FUth»a Phdr«gªj¥
bgUkhnd fUizÆdhš jd¡F eš»ajhf mtU¡F e‹¿
TW»wh®.

ï¤Jiz btËÆš v‹id v‹Ål¤nj
ïUªjthW mË¤jid m‹nwh á¤j e‰fhÊ
Phd r«gª¢ brštnk vdJ r‰FUnt. (3228)

JizbtË v‹gJ ï›îyf«. ï§nf cÆ® j¤Jt§fË‹
bjhl®ghš j¤Jt¤ JÇrhš j‹ik bf£L rl¥bghUŸ j‹ik
bgW»wJ. mj‹ á¤J¤ j‹ik ÉyF»wJ. ïJ ïašò.
mjdhšjh‹ cÆ® j‹id m¿a Kotâšiy. Mdhš
PhdFUÉ‹ fUizahš ï›tR¤j cy»Y« M‹kh j‹
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á¤R¤âia¤ j¡f it¤J¡bfhŸs Koí« v‹W FUbe¿ia
V¤J»wh® tŸsyh®. ïJ eilbgW« ïl« JizbtË.

ïu©lhtjhf, cÆuDgt¤ij¡ flªJ mUsDgt« bgw
nt©L«. mUŸ mDgt« v‹gJ ïiwtÅ‹ mU£r¡âíl‹
fyªj mDgt«. mJtiu ânuhjhÆ v‹w khiaÆ‹ kiw¥ò
ïU¡F«. mU£r¡âÆ‹ kWg¡fnk ânuhjhÆ. f‹k Éid
K‰¿Y« Ú§»anghJ mnj ânuhjhÆ r¡â mU£r¡âahf kh¿ e«
jiyÆ‹ ÛJ j‹ âUtofsh»a r¤âÃghj¤ij it¡F«.
m¥bghGJjh‹ Mâ Mzt ky« K‰¿Y« Ú§F«. mJ tiu
Ú§fhJ. ïJnt brÆ®m‰w, F‰wk‰w Ãiy. ï¢R¤j Ãiyna
áthDgt« bgw xnu jFâ. ïJ eilbgW« ïl« guehj btËÆ‹
nkš cŸs gu«gubtËÆš. _t®fŸ, It®fŸ ngh‹w gj¤
jiyt®fS« K‰¿Ykhf Mzt« Ú§», mUshDgt«
milaÉšiy v‹gij ïJ fh£L«.

bgUbtËÆš ïiwt‹ j‹Dila ïašghf M‹khÉ‹
ïašig kh‰¿ ïurthj« brŒ»wh‹. ïiwtÅ‹ ïašò
v¥nghJ« FiwîglhjjhŒ, v¥nghJ« ïU¥gjhŒ, gu«gu
cyf§fË‹ mf«, òw« ïu©oY« ÃiwªJ És§», v¥nghJ«
Mdªj¤âš ïU¥gJ«, brh‰fshš vL¤Jiu¡f Koahjjhf
És§FtJ«. ï¤jid ï‹g§fisí«, Ãiw M‰wšfisí«
mU£r¤â M‹khî¡F mË¡»wJ. ïJ eilbgW« ïl« gu«gu
btËÆ‹ c£òw«. ïªj c©ikia tŸsyh®;

jÅ¥guehj btËÆ‹ nkš ÃdJ j‹ka«
j‹ka« M¡» gÅ¥ãyh bj‹W« cŸsjhŒ
És§»¥ gu«gu¤ J£òwkh» ïÅ¥òw x‹W«
ïa«òwh ïašghŒ ïUªjnj mUŸ mDgt« v‹whŒ

(âUtU£gh 3229)

v‹w ghlyhš cz®¤J»wh®.

filáahf át mDgt«. ï§nf át« KGikahf ÃiwªJ
v‹W« cŸsJ; KG e‹ikahf cŸsJ; mªj ï‹g§fŸ
aht‰iwí« M‹khî¡F¡ bfhL¡»wJ. át« ehdhÆ‰W. eh‹
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mJthnd‹. v‹id¢ átkh¡»¡ bfh©lJ. ï¡ fy¥ig ÉtÇ¡f
KoahJ. ïj‰F m¥ghš VJÄšiy. mªj m¥ghY¡F« m¥ghš
cŸs btWbtËna át mDgt«. ïJ mDgtk‰w mDgt«.
cŸsJ ïšyJ v‹w ngj§fbsšyh« m‰w Ãiy. ïJ
eilbgWÄl« bgUbtË, btWbtË. btËa‰w btË. ïªj át
mDgt¤ij És¡F« ghlš :

cŸsjhŒ És§F« xU bgUbtËnkš
cŸsjhŒ K‰W« cŸsJthŒ

eŸsjhŒ vdjhŒ ehdjhŒ¤ jdjhŒ
eÉ‰wUª jhdjh« ï‹d

ÉŸbshzh m¥ghš m¥go¡ f¥ghš
btWbtË át mDgt« v‹whŒ     (âUtU£gh 3230)

irt rka¤âš Koªj Ãiy mDgt« át mDgtnk. R¤j
r‹kh®¡f¤âš ïj‰Fnkš 7 R¤j át mDgt§fis milªJ
ek¡F« És¡»¡ fh£L»wh® tŸsyh®. tŸsyh® fh£L« R¤j
r‹kh®¡f¢ Rf Ãiy mDgt« v‹w 43tJ mEgt Ãiy¡F nkš
(43rd state of consciousness) cy»š ntW ahU« ngáajhf
vd¡F¤ bjÇaÉšiy.

nkny f©l mUŸ mDgt¤ij mL¤j ghlÈš ï‹D« r‰W
És¡F»wh® :

bgh¤âa _y ky¥ãÂ jÉ®¡F«
bghUŸ mUsDgt« mj‰F¥

g¤âa« cÆÇ‹ mDgt« ïjid¥
g‰ww¥ g‰Wâ ïJnt r¤âa«...    (âUtU£gh 3231)

M‹khnthL mehâ fhykhŒ mehâ ïa‰ifahŒ cŸsJ ah‹,
vdJ vD« brU¡F. ïJnt bghUªâa fhuz ky«. ïij Ú¡»¡
bfhŸtj‰nf ãw¥ò«, clY«, kdK«, cyfK«, nghfK«
cÆ®fS¡F¡ bfhL¡f¥g£ld ïiwtdhš. mªj ntiy Koî
miltJ mUŸ mDgt¤jhš. ïiwtÅ‹ mU£r¡â¡ fy¥ã‹¿
ïUŸ Ú§fhJ. ïjid irt á¤jhªj« :
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‘ïUÉid x¥ò kygÇghf« r¤âÅghj«’

v‹w N¤âu¤jhš vL¤Jiu¡F«.

mU£ r¤âÆ‹ ghj« kÅj¤ jiyÆš bghUªJtJ
r¤âÅghj«. mJ v¥nghJ bghUªJ«? Mzt ky« K‰W«
Ú§»dhš. mJ v¥nghJ Ú§F«? ïUÉid v‹w Rf J¡f§fis
x¥ghf ntWgho‹¿¢ rkghtidÆš mEgÉ¡F« g¡Ft«
tªjnghJ. ïJ nahf be¿. ‘e^cÃiyik’ v‹gh® âUtŸSt®.

mUŸ mDgt« ï‹¿¢ át mDgt« ïšiy v‹w
c©ikia tŸsyh®, Ñ®¤jidÆš Ñœ¡f©lthW ghL»wh® :

‘m«ikia¡ f©nl‹
mKjK« c©nl‹
jh§F« mtŸ mUshny
eluh#® r‹Åâia¡ f©nl‹
r‹dâ¡FŸ br‹W eh‹ f©l fh£á
rhÄ m¿thuo - m«kh rhÄ m¿thuo’

   (MÂ¥bgh‹ m«gy¤nj Ñ®¤jid)

g¡â be¿ :

átnahf«, átPhd«, áthDgt« v‹w _‹W
ÃiyfS¡F« mo¥gil v‹gJ m‹ò. btW« Rthr¥ gÆ‰á,
v©z« MuhŒjš ngh‹w c¤âfshš ïiwtid czunth,
milanth KoahJ. VbdÅš ïiwÆ‹ ïašò btW« m¿tšy,
m‹ò. mjdhšjh‹ Äf¢ RU¡fkhf¤ âU¡Fwis vGâa
âUtŸSt® m‹ig¥ g‰¿¤ j‹ üÈš 3 ghf¤âš 1 ghf«
vGâíŸsh®. ïšyw thœ¡ifí«, e£ò«, x¥òuî«, fhjY« gu
thœ¡if¡fhd x¤âifna - m‹ò brŒtâš, m‹ò kakhdhš
át kakhfyh«. ïij,

m‹ò« átK« ïu©bl‹g® m¿Éyh®
m‹ng átkhtJ MU« m¿»yh®
m‹ng átkhtJ MU« m¿ªjã‹
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m‹ng átkhŒ mk®ªâU¥ghnu (âUkªâu«)

v‹W âU_y® bjËîgL¤Jth®.

‘m‹bgD« ãoÆš mf¥gL« kiyahf’ ïiwtid¡ fh£L«
tŸsyh® ‘m‹ò cUth« gu átnk’ v‹W ïiwt‹ cUitna
m‹ghf¡ fh£L»wh®. mJ k£Lkšy, cy»š ntW vªj PhÅí«
brhšyhj X® c©ikia m‹ig¥ g‰¿a ïufáa¤ij tŸsyh®
btË¥gL¤J»wh®. m‹ò v‹w Ä‹rhu« mšyJ R¤j cZz«
ghŒªjhšjh‹ cÆ® v‹w f«ã - j‰nghJ cw¡f¤âš ïU¥gJ -
ÉÊ¤J¡ bfh©L xËU«. mªj xËjh‹ XjhJ cz®j‰F¢
rhjdkh»a xË. K‰W« xU ÉehoÆš fh£L« xË m¿î. _is
m¿î x›bth‹whf¡ T£lš, fÊ¤jš ngh£L v©Q« ïU©l
fÂ¥bgh¿ m¿î k£Lnk. m‹ng nkyhd m¿î. mij¡ flªjJ
ïiwÃiy mUs¿î. mij tŸsyhU¡F M©lt® mË¤jh®
v‹gij mtUila âUth¡fhnyna brh‹dJ mftÈš gâî
brŒa¥g£LŸsJ.

mUsKJ mË¤jid mUŸÃiy V‰¿id
mUs¿î mË¤jid mU£bgUŠn#hâ (mftš)

g¡âí«, g¤âí« :

g¡â v‹gJ ïiwt‹ ngÇš kd« k‰W« M‹khÉ‹ V¡f«,
cz®¢á kakhdJ. g¤âÆ‹ bghUŸ MH«, mfy« ntW. g¤J
v‹w v©Â‹ bghUis cz®ªJ mij¤ j‹ clÈš brŒJ
bfhŸS« ÉŠPhd« g¤â. brŒJ bfh©lt® g¤j®. ïiwt‹
mfu« 8, Ót‹ cfu« 2. ïu©ilí« T£odhš 10. átÈ§f«.
‘ïÈ§f« v‹gJ v£ou©nl’ v‹gJ irt á¤jhªj«.

v£nlhnl ïu©L nr®¤J v©zî« m¿p®
v¤Jiz bfhŸ»‹Ö® ã¤Jy Ñnu

v‹W g¤â‹ ïufáa¤ij És¡Fth® tŸsyh®. m‹ã‹ Kâ®¢á,
fÅî mUŸ

‘mUŸ vD« m‹ò <‹ FHÉ’   v‹gJ âU¡FwŸ.

m‹òilik, mUSilik ïu©oY« KoªJ nghdJ ïf,
gu thœ¡if be¿fŸ. ïJnt jÄœ Phd kuò. m‹ò¡F 2
tot§fŸ. g¤â, étfhU©a«. ïiwt‹ ngÇš m‹ò g¤â.
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ét®fŸ ngÇš ïu¡f« étfhU©a«. g¤â ehšt® tÊ. g¤ânahL
étfhU©a« nr®ªjJ tŸsyh® tÊ. c¤jk‹ flîis¡
F¿¡F« brhš

cy»Åš cÆ®fS¡F cW« ïilôbwyh« Éyf
Ú milªJ Éy¡Ff (mânyna) k»œf
R¤j r‹kh®¡f¢ RfÃiy bgWf (mjdhš)
c¤jk‹ MFf X§Ff v‹wid .... (mftš)

v‹gJ mU£bgUŠn#hâ mftÈ‹ K¤jhŒ¥ghd tÇfŸ.

g¤âÆ‹ filá Ãiyia tŸsyh®,

‘j‹idna vd¡fË¤J¤
j‹ mUŸ xËahš v‹id
ntâ¤j v‹ jÅ m‹ng’ (mftš)

v‹W gho¤ j‹ clš kh‰w¤ij¡ F¿¥ãLth®.

m‹ò«, g¤âínk tŸsyh® tÊ. ïij mtnu ghLtJ :

g¤â be¿Æš brÊ¤nj - m‹ãš
ghL bkŒa‹g® gâÆš gG¤nj
â¤â¤âU¥gJ ghß® - âU¢ á‰w«gy¤nj âUel n#hâ

        (âUmU£gh 4601)

bjU És§F :

ï§nf bjU v‹gJ áj«gu« efÇ‹ mf©l åâfis¡
F¿¥gjšy. m©zh¡F¡F nkny n#hâ kakhd bjU x‹W
njh‹W« át nah»fS¡F. mijna bjU v‹W«, åâ v‹W«,
tÊ v‹W« g‰gy brh‰fshš ghLth® tŸsyh®. mj‰fhd
mf¢rh‹WfŸ :

n#hâ kiy x‹W njh‹¿‰W - mâš
åâ í©lh¢Rjo - m«kh
åâ í©lh¢Rjo

v‹W j‹ bgh‰ rig mEgt¤ij¡ TW« MÂ¥bgh‹ m«gy¤nj
v‹w Ñ®¤jidÆš TWth®.

‘ïUshd kykW¤J’ v‹W bjhl§F«, ghlÈš

mU£n#hâ åâÆš Ml¢ brŒÔnu! v‹W ïij És¡Fth®.
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R¤j r‹kh®¡f¤ij ‘ïJ nknyW« åâ’ v‹gh®. k‰iwa
kh®¡f§fbsšyh« ÑÊw§F« åâ v‹gh®. fhuz« mit ãÂ,

_¥ò, kuz¤ij V‰W¡bfhŸgit.

âU¤âšiy¤ âU¤jy¤nj :

âU vÅš mÊahjJ, bjŒåfkhdJ v‹W bghUŸ. âšiy

v‹gJ bgh‰rigia¡ F¿¡F«. ïj‹ F¿plhf¥ òw¤âš áj«gu«

nfhÉÈš bgh‹ XLfŸ ntŒªj Tiuí«, cŸns MÂ¥ bgh‹

eluh#® cUtK« fh£l¥g£ld. ïJ R¤j njf mEgt«. ây« v‹w

tl brhšY¡F¥ bgh‹, j§f«, Mlf« v‹W bghUŸ. âš + I = j§f¡

f©. mšyJ j§f«, Phd¤ j§f« c‰g¤âahF« be‰¿¡ f© v‹W

bghUŸ. ML + mf« = Mlf«. elÄL« mu§f«. k‹w«, bghJ.

Mlf«, »Ë¢áiw, rh«ódj« v‹gd bt›ntW tifahd

j§f§fŸ v‹W áy¥gâfhu« TW«. ïj‹ Étu¤ij m§nf fh©f.

ïjid ‘xUik¡ f©’ v‹gh® âUtŸSt®. xUik v‹w jhuiz

eilbgW« ïl« ïJ. nkY« IªJ òy‹fŸ k‰W« kd« v‹w MW

ntiyfisí« ïJ x‹nw brŒí« v‹gjdhš xUik¡f©

v‹wh®. f© ïiz vÅš Cd¡f©fŸ. ïj‰F kh‰whf, be‰¿¡

f©iz xUik¡f© v‹wh®.

xUik¡ f© jh‹ f‰w (rhfh¡) fšÉ
xUt‰F vGikí« Vkh¥òil¤J     (FwŸ)

be‰¿¡ f©Âš f‰»‹w rhfh¡ fšÉahš xU kÅjDila
njf¤âš cŸs VG jhJ¡fS« (njhš, rij, eu«ò, k{i#, vY«ò,
Ãz«, R¡»y«) Vkkhf, j§fkhf, Phd¤ j§fkhf kh‰w« bg‰W,
clš R¤j njfkhf khW«. ïj‹ MíŸ ïu©nl fhš ïy£r«
M©LfS¡F nkš v‹W TWth® tŸsyh®.

âU¤jy« v‹gJ v‹W« mÊahj ïl«. ïj‰F nkš
òÅjkhd ïlnkh, nfhÉnyh ïšiy v‹gJ bghUŸ bgUbtË.

âU¢á‰w«gy¤nj :

v‹W« mÊahj Phd Mfha¡ nfhÉyh»a M‹khî¡FŸns
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v‹W bghUŸ. á¤ + m«gy« = á‰w«gy«.  m¿î m«gy« = á¤

Mfha«, nfhÉš.  áW + m«gy« = á‰w«gy« vdî« ãÇí«.

ïu©L« c©ik. ãugŠr¤J¡F m¥ghš És§FtJ ngu«gy«.

kÅj áuR¡FŸ ïU¥gJ á‰w«gy«.

âU¡T¤J És§f :

ïiwtÅ‹ Mdªj eld« v¥nghJ« Ã‰fhkš v§F«,

mQî¡FŸS« elªJ bfh©nl ïU¡F« âUel«. ïJ 5 tif

v‹gh® âU_y®. F¿¥ghf cÆ®, clš M»at‰iw¥ gil¡F« Cd

ehlf« xU tif. m›îÆ®fS¡F kiw¥ig¤ jÉ®¤J, Phd«

tH§F« Phd ehlf« áw¥ò tif. V‰fdnt kÅj clš jh§»a

eh« ï¥ãwÉÆš brŒa nt©oa xnu ntiyia, ‘Phd ehlf«

eh« fhQjš nt©L«’ v‹W xnu òUõh®¤jkhf¢ RU¡»¢ brhšth®

tŸsyh®. ïªj Phd eld¤ij ‘e«ik M£bfhŸs el« òÇth®’

v‹W bjËîgL¤Jth® mt®.

xË áwªj âUÉs¡nf :

xËÆš áwªjJ mUŸ xË. mªj mUŸ xËna fhuz xË.

mâÈUªnj rfyÉjkhd xËfS«, btËfS«, cyf§fS«,

cÆ®fS« njh‹W»‹wd.

xË¡FŸ xËah»a xËna, v‹W«
mUŸ btËÆš X§F« n#hâna, v‹W«
n#hâíŸ n#hâíŸ n#hâ v‹W«
mUŸÉs¡nf, mU£Rlnu, mU£nrhâ átnk v‹W«

gythW t®Â¡f¥gLtbjšyh« mUŸbtËÆš âU¡T¤J brŒí«,
mÊahj És¡fh»a mU£bgUŠn#hâiana. ïÅ, ï¥ghlÈ‹
ïu©lhtJ gFâahf És§F« ïiwtÅ‹ mU£r¤âah»a
m«ikÆ‹ brašghLfis És¡F« gFâÆ‹ És¡f« fh©ngh«.

cU És§f :

tŸsyh® jh« xU ÉŠPhÅ v‹W T¿¡ bfh©lt®.

bkŒŠPhd¤ij ÉŠPhdkh¡», ÉŠPhd bkhÊÆš jªjt®.
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mjdhš gil¥ò¡ »uk¤ijí« ÉŠPhd neh¡»nyna ju

tÇir¥gL¤â¤ jU»wh®. KjÈš njh‹¿aJ rl« (Matter).
m¢rl¤âÈUªJ njh‹¿aJ clš. igãS« MâÆš njt‹

fËk©zhš xU kÅj¥ bgh«ikia¢ brŒJ j‹ cÆ®¡ fh‰iw,

bjŒåf¢ Rthr¤ij, ntfh¡ fhiy mj‹ thÆš Cj Mjh« v‹w

kÅj‹ cÆ® bg‰W vGªjh‹ v‹nw TW«.

cÆ® És§f :

mªj cliy ïa¡f cÆ® (Life) njit. mªj cÆ® m¿ahik

ïUËš _œ»ÆU¡f¡ TlhJ. mJ xË bg‰W, brayh‰wš To,

j‹id cz®ªJ KoÉš jiytdh»a ïiwtid czU« tiu

mj‹ gaz« bjhlu nt©L«. mjdhš mj‰F ïiwt‹ KjÈš

fiy v‹w áW xËiaí«, á¿a Ka‰áiaí« mU£r¤â _y«

jU»wh®. ï¢ir, Phd r¡âfis¥ go¥goahf¡ bfhL¤J kÅj Ãiy

tªj ãwF j¤Jt Phd¤ijí«, M¤k Phd¤ijí«, filáahf¢

át Phd¤ijí« jªJ átkh¡F»wh‹.

v‹id¢ átkh¡»¡ bfh©lJ ghß® -
âU¢á‰w«gy¤nj âUeln#hâ v‹W«

‘v‹id¢ átkh¡F« átha kUªJ’, v‹W« ï›î©ikia
tŸsyh® ghLth®. cÆ® xË bg‰W És§» mU£bgUŠn#hâ
Mjny M‹khÉ‹ ïy£áa¥ gaz«.

cz®¢áaJ És§f :

Xu¿î cÆ® bjhLjš k£L« brŒí«. <u¿î eh¡F¢ Rit
m¿í«. _t¿î KfU«. eh‹fhtJ m¿î gh®¡F«. IªJ nf£F«.
MwhtJ m¿î kd«. K‹ Iªijí«, j‹idí« m¿í«. mªj
kdâ‹ ntiy cz®¢á. vL¤jîl‹ ïiwtÅ‹ ngÇš m‹ò
v‹w cz®¢á njh‹whJ. cyf¥ g‰W, bg©ghš g‰W v‹W
g‰W¡fŸ go¥goahf ts®ªJ filáahf M©ltÅ‹ghš
cz®¢á njh‹W«. mJî« mt‹ mUshnyjh‹ mt‹ jhŸ
tz§f¤ njh‹W«. ïšiynaš eh¤âf« ngr¤ njh‹W«. ïiwt‹
xUtnd cwî. k‰w cwîfŸ všyh« j‰fhÈfkhdit.
Fiwîilait. nghÈahdit v‹w R¤j m¿î njh‹w nt©L«.
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m¥nghJ cz®¢á KGikahf És§F»wJ v‹W bghUŸ.

gâia X® cwî v‹W milªJ cyÑ® ngh‰¿ k»œªâLÄ‹
cŸsbkyh« fÅªJU» cŸsgo Ãidªnj (PhdrÇia)

v‹gij cz®¢áÆ‹ És¡fkhf tŸsyh® fh£L»wh®.

cyfbkyh« És§f :

všyh cyf§fS« Kiwahf¢ brašg£L, xË Ãiy
milí« tiu mU£r¤âÆ‹ brašghL bjhl®ªJ Úo¡F«. v¤jid
cyf§fŸ c©L? cybfyh« v‹w âUtUŸ bkŒ«bkhÊ¥ bghUŸ
És¡f« v‹w ciueil¥ gFâÆny ïj‰F És¡f« brhšth®
tŸsyh® Rkh® 2030¡F« nk‰g£l cyf§fis¥ g£oaÈLth®.
nkY« ÉÇ¡»‹ bgUF« v‹W T¿ ÃW¤Jth®.

m»y m©lnfho ãu«kh©l« v‹gJ gil¥ig¥ g‰¿a kuò¤
bjhl®. v©Â¡ifÆš ml§fhj cyf§fŸ v‹W mftÈš
F¿¥ãLth®. eåd ÉŠPhd« bjhiyneh¡»¡ fUÉ _y« j‰nghJ
f © o U ¥ g J  R k h ®  g ¤ j h Æ u «  n f h o  m © l § f Ÿ (100 billion Galaxies).

mUŸ cjî bgUªjhah« kUÉs§F FHštšÈ :

bjŒåf ky®fŸ Noa, Ú©l Tªjiy cila mU£r¤âÆ‹
nguh‰wyhš gil¥ã‹ ï¤jid m©l§fS«, mt‰¿š cŸs
ã©l§fS«, g©l§fS« c‰g¤â brŒa¥g£L, ghJfh¡f¥g£L,
nkšÃiy V‰w¥gL»‹wd.

k»œªJ xU ghš És§f :

všyh« tšy M©ltÅ‹ clÈš, ghf« ãÇahŸ eha»ahf
v¥nghJ« ïlghf¤âš Mdªjkakhf å‰¿U¡F«, všyh
cÆ®fS¡F« bgUªjhah« mU£r¤â¡F« mUŸ bfhL¤J¡
bfh©oU¥gJ átnk.

ta§F kÂ¥bghJ És§f :

ãufhrkhd K¤J ngh‹W És§F« k‹w« mUŸ xËahš
ÃiwªâU¡f, mj‰FŸ âU¡T¤J brŒí« át«.

ts®ªj át¡ bfhGªnj :

tsUjš vÅš X§Fjš, v¥nghJ« X§»¡ bfh©nlÆU¥gJ
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flîË‹ ïašò. khwhf mQ¤j‹ikíl‹ FiwªJ tUtJ
Ót®fŸ k‰W« rl¤â‹ ïašò v‹gJ F¿¥ò.

‘Ústšyh®¡F nkš Ús tšyh®’

v‹W ïj‰F És¡f« brhšth® Ñ®¤jid¥gFâÆš.

âUt©zhkiy¥ òuhz« ïiwtÅ‹ X§»a ãH«ò
tot¤â‹ mo k‰W« Koia¡ fhzhkš khY« maD« âU«ãd®
v‹W TWtJ ïªj X§Fjiy¡ F¿¡f¤jh‹.

át¡ bfhGªnj v‹gJ át n#hâia, mU£bgUŠn#hâia,
Éehafiu, Phd¡ bfhGªjid v‹W ÉË¥gh® âU_y®. Ô bfhGªJ
É£L vÇ»wJ vÅš Rl® É£L vÇ»wJ v‹W bghUŸ. ïiwt‹
Phd¢Rl®, mU£Rl®, thy¿î¢ Rl®, nguh‰wš Rl®.

ï¤âU¥gh£lhš, M‹k É¤ijí«, átnahfK«,
átPhdK«, át mEgtK«, mU£r¤âÆ‹ brašghL«, gil¥ò¡
»uK«, ïiwtÅ‹ všiya‰W X§F« ïašò«, cÆ®fË‹ g¤â
cz®¢áÆ‹ ïašò« cz®¤j¥g£ld.

ï›thnw x›bthU âU¥gh£oY« R¤j r‹kh®¡f¤â‹ bkh¤j¢
rhu¤ijí« c£òF¤â vGâ¢ brštJ tŸsyhÇ‹ tH¡f«. ïJ jÄœ
kuò. fLif¤ Jis¤J, mQit¤ Jis¤J, VG flšfis¥ òF¤â
vGâaJ âUtŸSt® k£Lkšy; mt® tÊ tªj âUtU£ãufhr
tŸsyhU«jh‹. ï¥gh®it bfh©L âUtU£gh vD« filá
ntj¤ij thá¥ngh®¡F ï›î©ik òÇí«.

m‹bgD« ãoíŸ mf¥gL« kiyna
m‹bgD« Foš òF« munr

m‹bgD« tiy¡FŸgL gu«bghUns
m‹bgD« fu¤jkh® mKnj

m‹bgD« fl¤JŸ ml§»L« flny
m‹bgD« cÆ®xË® m¿nt

m‹bgD« mQîŸ mikªj ngbuhËna
m‹òU th«gu átnk (3269)

English Translation :

Oh Great mountain contained in a palm of love!
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Oh Great King willingly entering into a hut of love!

Oh vast transcendental being caught in a net of love!

Oh pot of nectar held in a hand of love!

Oh Great Ocean contained in a pot of love!

Oh Divine Intelligence shining forth from the filament

of spirit out of love!

Oh Great Light hidden in an atom of love!

Oh Transcendental Siva with a body of love!

mU«gjîiu :

m‹ò vD« ãoíŸ - m‹gh»a if¥ão¡FŸ
mf¥gL« - ml§F«
kiyna - bgÇâD« bgÇjhd kiyna
m‹bgD« Foš - m‹gh»a Foir¡FŸ
òF« - cŸ EiH»‹w
munr - ãugŠr¤ijna f£oahS« nguurnu
m‹bgD« tiy¡FŸ - m‹gh»a tiy¡FŸns
gL gu«bghUns - á¡F»‹w ãu«kh©lkhd bgÇa bghUns

m‹bgD« fu¤jk® - m‹gh»a cŸs§ifÆš ïU¡»‹w
mKnj - nkyhd mKjnk
m‹bgD« fl¤JŸ - m‹gh»a Fl¤J¡FŸ
ml§»L« - xL§F«
flny - khbgU« rK¤âunk
m‹bgD« cÆ® xË® - cÆÇš ïUªJ btË¥gL« m‹gh»a xËna

m¿nt - xËa¿nt
m‹bgD« mQîŸ - m‹ò v‹w á‰wQîŸ
mikªj ngbuhËna - mij ïa¡F« nguh‰wš thŒªj

ïiwbahËna
m‹òUth« - m‹igna totkhf cila
guátnk - ngu«gy¢ átnk

fU¤Jiu :

m‹ò v‹w á¿a if¥ão¡FŸ ÉU¥òl‹ ml§F»‹w
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bgÇâD« bgÇjhd kiy ngh‹wtnd! m‹ò v‹w vËikahd
Foir¡FŸ Miríl‹ EiHí« ãugŠr¢ r¡»ut®¤âna! m‹gh»a
tiy¡FŸ ÉU¥òl‹ á¡»¡bfhŸS« bgÇa âÄ§»y« x¤j
ãu«kh©l¥ bghUŸ ngh‹wtnd! m‹gh»a cŸs§ifÆš
V‰fdnt tªJ c£fh®ªâU¡»‹w nkyhd mKj« ngh‹wtnd!
m‹gh»a á¿a Fl¤J¡FŸ jhnd ctªJ tªJ ml§F« khbgU«
flš ngh‹wtnd! cÆuh»a f«ãÆš m‹gh»a Ä‹rhukhf EiHªJ
mij xËu¢ brŒJ thy¿it¤ jUgtnd! m‹ò v‹w mQî¡FŸ
ml§»ÆUªJ mij ïa¡F« ngbuhËahd mU£r¡âna! m‹igna
clyhf¡ bfh©l ngu«gy¤J¢ átnk!

kiy, mur®, gu«bghUŸ, mKj«, flš, xËa¿î, ngbuhË,
ïiwtÅ‹ clš ngh‹w nkyhd cUtf§fshf ïiwtid¡
fh£o, mt‹ m‹ò ïUªjhš k£Lnk nghJ« v‹W v©Fz¤jdhf,
mjhtJ, vËa j‹ik bfh©ltdhf, vËa bghU£fshd Foir,
Fl«, mQ, cŸs§if ngh‹w á¿a bghU£fËY« tªJ
FoÆU¥gh‹ v‹W fÉ¢ Ritíl‹ fh£L»wh®.
És¡fîiu :

m‹ng át«. át¤â‹ ïašò m‹ng. m‹ò be¿na jÄœ
Phd be¿. g¡â be¿ia¡ bfh©nl g¤â ïšyhj, g¤âia kW¤J
vGªj eh¤âf kj§fshd bgs¤j«, rkz« ngh‹w rka§fis
eh£il É£nl Éu£oaJ irt« v‹gJ tuyhW. jhŒbkhÊÆš vËa
ghlšfis ïir¤J¡ T¤jho ïiwtid m‹ghš Jâ¤nj
ïiwÃiy mila Koí« v‹gnj irt be¿.

ï¡fiuÆÈUªJ v›tsî neu«, v›tsî gykhf¡ T¥ghL
ngh£lhY« flÈ‹ m¡fiu ï§F tuhJ. eh« jh‹ Ka‰á brŒJ
Úªânah, gl»š V¿nah m¡fiu¡F¢ bršy nt©L« v‹gJ
ïiwtid V‰W¡bfhŸshj bgs¤j, rkz rka§fË‹ thj«.

m¡fiu v‹w ïiwÃiy btW« k©zšy; btW«
rl¥bghUsšy; cÆ®¥ bghUŸ. ngUÆ®¥ bghUŸ. g¤jhÆu« nfho
m©l§fisí«, mt‰¿š cŸs cÆ®fisí« gil¤J, fh¤J
tU»‹w nguUŸ r¡â. mJ Ãid¤jhš vJî« brŒí« r®t r¡â
thŒªjJ. ï¡fiu¡F tUtJ mj‰F Äf vËJ v‹gJ irt,
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itzt rka§fË‹ thj«.

Mdhš ïU rhuhU« m‹ã‹ M‰wiy V‰W¡bfhŸ»‹wd®.
m‹ã‹ tÈikia V‰fhj xU rkaKÄšiy. Love is God.

m‹ng flîŸ v‹W »¿°jtK« brhš»wJ.

m‹ò X® v©z« mšy. m‹ò btW« X® cz®¢á mšy.
mJnt cyf kfh r¡â. át¤ijna c‰g¤â brŒtJ m‹òjh‹
v‹»wh® âU_y®.

m‹ng át« MtJ MU« m¿»yh®     (âUkªâu«)

m‹igna czuhkš át« MtJ v¥go? ï¤jhÈa bkhÊÆ‹
kfhfÉ jhªnj ‘bjŒåf ï‹ãaš’ (Divine Comedy) v‹w cyf¥òfœ
bg‰w fh¥ãa¤ij vGâat®. mâš m‹ig¥ g‰¿a áy K¡»akhd
nfh£ghLfis¤ bjÇÉ¡»wh®.

flîŸ üW ÉG¡fhL m‹òxË. njtijfS¡FŸ V‰w¤
jhœîfŸ c©L. mit m‹ã‹ É»jhrhu¤jhš V‰gL«. m‹ò
mâfkhf Mf, njtijfS¡F MíŸ TL«. Mdhš taJ Fiwí«.
ïsik âU«ò«. thÅš cŸs nfho¡fz¡fhd nfhŸfŸ v‹w
g«gu§fis¢ RH‰W« rh£il flîË‹ m‹òjh‹. ÉŠPhÅ
Ãô£l‹ mJ òÉ<®¥ò Éir v‹W T¿dhY« mJ flîŸ fh£L«
m‹ã‹ Éirna v‹»wh® jhªnj.

filáahf, brh®¡f¤J¡FŸ EiHí« xnu jFâ¥ bghUŸ
m‹òjh‹ v‹»wh®. ngu¿PU«, ïy¤Ô‹ bkhÊÆš VÜ£ (Aeneid)

v‹w fh¥ãa¤ij vGâa kfhfÉí«, j‹ FUîkhd bt®ÍY¡nf
euf« (Hell) fGthŒ¡ F‹w« (Purgatory) tiujh‹ bršy mEkâ.
brh®¡f¤J¡FŸ EiHa mEkâ »ilahJ v‹W fh£L»wh®. ntW
ahU¡F m¤jFâia¡ bfhL¡»wh®? 13 taâš ïwªJ nghd j‹ fhjÈ
ãah£Çè¡F. V‹? mtËl« ngu‹ò ïUªjJ. mtŸ tÊfh£oahf
tªJ jhªnjit¢ brh®¡f¤â‹ x‹gJ nkšjs§fS¡F« miH¤J¢
brš»whŸ. m‹ò xËahš ÃiwªâU¡»wJ brh®¡f«. mJ flîË‹
åL v‹W fh£L»wh®.
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M§»y¡ fÉjhÆÅ vÈrbg¤ ngu£ ãbusÅ¥  (Elizabeth

Barrett Browning) j‹ fhjiy¥ ghL« bghGJ

v‹ m‹ò thd¤ij Él ÉrhykhdJ
v‹ m‹ò fliy Él MHkhdJ

v‹W ghL»wh®.

ï›ÉUtiuí« Él bjŒt kh¡fÉahd tŸsyh® m‹ig¥
g‰¿ xU ÉŠPhd¤ijna ï¥ghlÈš fh£L»wh®. tŸsyh® bjŒt
kh¡fÉ v‹gj‰F ïªj xU ghlny nghJ«. ïy¡fz« ïšyhj
òJ¡fÉijÆš Ku© mÂ k‰W« gok« K¡»akhf
vL¤jhs¥gL»‹wd. brhštij tÈikahf¢ brhšy ïªj mÂí«
gokK« cjî«. mij ah¥ãy¡fz¤Jlndna M©L bt‰¿ f©l
fÉ nkij tŸsyh®. m¤Jl‹ jh‹ ÉŠPhd íf¤âš njh‹¿
bkŒŠPhd¤ij ÉŠPhd« M¡»a ÉŠPhÅ v‹W Ã%ã¡F«
tifÆš filá MW tÇfËš _‹W gok§fËš fh£L»wh®. ïÅ
x›bthU gokkhf¡ fh©ngh«.

m‹bgD« ãoíŸ mf¥gL« kiyna :

kiy Äf¥ bgÇaJ. if¥ão Äfî« á¿aJ. ï¢á¿a
if¥ão¡FŸ m¥bgÇa kiy v¥go ml§F«? ml§F« v‹»wh®
tŸsyh®. V‹ vÅš if¥ão m‹ò kiyia Él¥ bgÇJ. XuhÆu«
%ghŒ¤jhŸ MÆu« xU %ghŒ ehza§fis Él¥ bgÇJ v‹gij¥
nghy m‹ò cÆ®¥ bghUŸ. ca®ªj gÇkhz«. kiy rl¥bghUŸ.

ïu©lhtjhf, kiy â©ikahdJ. bf£oahdJ. Mdhš
mj‹ â©ik xU F¿¥ã£l msî¡F nkš nghfhJ. m‹ã‹
â©ik¡F všiyÆšiy. itukh¡», flîsh¡F« tiu mj‹
â©ik caU«. ï¡fhuz« g‰¿na m‹gh»a if¥ão¡FŸ kiy
ngh‹w ïiwt‹ ÉU«ã tªJ mf¥gLth‹ v‹»wh® tŸsyh®.

m‹bgD« Foš òF« munr :

mur®¡bfšyh« nguur‹ ïiwt‹. mtDila khËifna
ï¥ãugŠrK« mj‰F m¥ghš cŸs brh®¡f óÄí«. mJ Phd
Mfha¤jhš Md á‰w«gy«. ngbuÊš thŒªjJ. m¤jifa nguur‹
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jhnd k»œªJ tªJ xU FoiríŸ EiHªJ tá¡f ÉU«òthuh«.
v¥nghJ? mªj FoirÆš m‹ò ïUªjhš. ïJ tŸsyhÇ‹ thœÉš
Ãfœªj xU bjŒåf Ãfœ¢á. mU£ghÉš mt® ghLth® : ruis¡
f‰fËš c‹ ghj§fŸ nehf tªJ v‹ Foir¡FŸ EiHªjhŒ ãwF
v‹ cŸskh»a Foir¡FŸS« EiHªJ mk®ªJ bfh©lhŒ.

ehÅU¡F« FoirÆny tÈªJ EiHªJ vd¡nf
ešy âU mUsKj« eš»aj‹¿í« v‹
CÅU¡F« FoirÆY« ctªJ EiHªJ mona‹
cŸsbkD« áW FoiríŸS« EiHªjidna.

(âUmU£gh - 3984)

m‹bgD« tiy¡FŸ gLgu«bghUns :

tiy¡FŸ gLtJ Û‹fŸ. Û‹fËš Äf¥bgÇaJ âÄ§»y«.
mij¥nghš nfho nfho kl§F bgÇat‹ ïiwt‹. mtnd k»œªJ
tªJ xU tiy¡FŸ á¡»¡bfhŸs ÉU«ò»whdh«. v¥nghJ? mªj tiy
m‹ghf ïU¡F« nghJ. ïiwtD¡F« nkš bgÇa bghUŸ ïf¤âY«,
gu¤âY« ïšiy v‹gij cz®¤j gu«bghUns v‹W ÉË¡»wh®.

m‹bgD« fu¤jk® mKnj :

mKj« Vnjh m©l¡fš, PhÅ¡fš v‹w xU bghUËš
ïU¥gjhf¢ á¤j® üšfŸ TW»‹wd. brh®¡f¤âš njt®fŸ
gh‰fliy¡ filªJ mKj« jah® brŒjjhf¥ òuhz§fŸ TW«.

Mdhš, tŸsyhnuh, ‘ifÆš bt©bzia it¤J¡

bfh©L beŒ¡F V‹ miy»whŒ?’ v‹W nf£»wh®. V‰fdnt mKj«

ïiwtdhš cd¡F¡ bfhL¡f¥g£LÉ£lJ v‹»wh®. mKj«

V‰fdnt c‹ ifÆš mk®ªJŸsJ v‹»wh®. v¥nghJ? v¥go? c‹

if m‹ghš ÃiwªJ étfhU©a« k£Lnk thœKiwahf Ú

brŒí«nghJ. mtUila thœtDgt¤âÈUªJ ïij vGJ»wh®

v‹gij mU£bgUŠn#hâ mftš fh£L« :

f‰gf« v‹ cs§ifjÅš bfhL¤nj

m‰òj« ïa‰bwD« mU£bgUŠn#hâ (mftš)
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m‹bgD« fl¤JŸ ml§»L« flny :

flš Äf¥ guªjJ. Ä¡f MH« bfh©lJ. Flnkh Äf¢ á¿aJ.

MH« FiwªjJ. Mdhš mnj Fl« fliy Él guªjjhfî«, fliy

Él MHkhfî« M» ïiwtid ÉG§F«. v¥nghJ? m¡Fl«

m‹ghš M»ÆUªjhš. flš bgÇaJ; MHkhdJjh‹. Mdhš m‹ò

fliy Él¥ bgÇaJ, MHkhdJ v‹W cz®¤J»wh® Phd tŸsš.

ïJtiu kfhfÉahf vGâa tŸsšbgUkh‹ ïÅ tU«

tÇfËš jh‹ X® ÉŠPhÅ v‹W fh£L»wh®.

m‹bgD« cÆ® xË® m¿nt :

m¿î 2 tif¥gL«. Xâ cz®jš. XjhJ cz®jš. Xâ

cz®jš x›bth‹whf¡ T£o¡ fÊ¤J v©QtJ ngh‹wJ.

KGikia¡ fh£lhJ. xU thœehŸ nghjhJ. ïJ fÂ¥bgh¿

m¿it¥ ngh‹W ïU©l, rl¥bghUŸ m¿î.

ïj‰F nkš X® m¿î c©L. mJ K‰w¿î. xU behoÆš

mid¤ijí« fh£LtJ. thy¿î. mJ cÆ®¥ bghUŸ. xË¥bghUŸ.

ïij tŸsyhÇ‹ thœÉnyna fhzyh«.

XjhJ cz®j‰F xË mË¤J vd¡nf

Mjhu« M»a mU£bgUŠ n#hâ (mftš)

v‹w mftš tÇfŸ ïªj c©ikia cz®¤J«.

ïJ v¥go rh¤âa«? Ä‹rhu És¡»š v¥go xË njh‹W»wJ?

l§°l‹ f«ãÆ‹ tÊna Ä‹rhu« ghí«nghJ mJ bt¥gkilªJ,

xË bfhL¡F«. Ä‹rhu« ïšyhjnghJ mnj f«ã cw§F«. NlhfhJ.

xËuhJ. ï¥nghJ ekJ cÆ® vÇahj, cw¡f¤âš cŸs f«ãia¥

nghš cŸsJ. m›cÆÇ‹ Cnl m‹ò v‹w Ä‹rhu¤ij, R¤j

cZz¤ij¥ ghŒ¢ádhš, mJ xË jU«. mªj á¤ m¿î.

mid¤ijí« xU behoÆš fh£L« thy¿î. thš vÅš xË.

thy¿î v‹gJ xË m¿î. ïJ ïiwa¿î. mUs¿î v‹gh®

tŸsyh® ã¿njhÇl¤âš.

RangaRakes tamilnavarasam.com



51

k‰nwh® c©ikiaí« ï§nf F¿¥ãl ÉU«ò»nw‹. ò¤j®

Kjš ï‹iwa ãuhŒL tiu cy»š njh‹¿a m¿P® ahtU« m‹ò

ntW, m¿î ntW v‹nw T¿ tªjd®. Kjš Kiwahf tŸsyh®

v‹w njtöj® c©ikia¡ f©Lão¤J ek¡F ciu¡»‹wh®.

m‹ng c©ikahd m¿î. m‹ò ntW. m¿î ntW mšy. át«

v‹w brhšY¡F xnu neu¤âš m‹ò k‰W« m¿î v‹W bghUŸ.

m‹bgD« mQîŸ mikªj ngbuhËna :

mQî¡FŸ ngbuhË xËªâU¡»wJ v‹w c©ikia

ï‹iwa mQ ÉŠPhÅfŸ f©L ek¡F¡ fh£L»‹wd®.

mQF©L bto¡F«nghJ f©iz¡ Tr it¡F« ngbuhË

njh‹W«. Mdhš mQ ÉŠPhÅfŸ m¿ahj k‰w ïu©L

c©ikfis tŸsyh® TW»wh®.

1) m‹ò« X® mQjh‹. mij cŸskh»a mQciyÆš bto¡f¢

brŒjhš mjDŸns ïU¡F« ngbuhËah»a mU£bgUŠn#hâ

M©ltiuna fhzyh«.

2) ïªj mQ¡ fâÇa¡f« cliy mÊ¡fhJ. khwhf cliy mÊah

t©z« âÇnjf á¤â brŒí«.

ï§nf tŸsyh® ngRtJ ï‹iwa eåd ÉŠPhdnkh, Fth©l«

ïa‰ãanyh m¿ahj nkšÃiy ÉŠPhd«.

m‹ò X® xË v‹gij, N¡Fk xË v‹gij, mUŸ fhuz

xË v‹gij ï‹D« m¿Éaš bjÇªJ bfhŸsÉšiy. Mdhš

m‹ò X® M‰wš v‹w msÉš bjÇªJ it¤âU¡»wJ. xU

gÇnrhjid _y«, xU bghUis xUt® nfhgkhf neh¡»dhš mj‹

nk‰gu¥ãYŸs mQ¡fË‹ mik¥ãš v‹d kh‰w« V‰gL»wJ

v‹W fUÉÆ‹ _y« msªjh®fŸ. ãwF mnj egiu mnj bghUË‹

nkš m‹ghf fÅthf¥ gh®¡f¢ brh‹dh®fŸ. m¥bghGJ ntW

Éjkhd kh‰w§fis¡ f©lh®fŸ.

ÉiuÉš m‹ò xU ngbuhË v‹w c©ikia¡ f©l¿í«

fUÉia ÉŠPhÅfŸ f©Lão¥g®. m¥nghJ tŸsyh® v‹w
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khbgU« ÉŠPhÅÆ‹ m¿it¡ f©L Éa¥g®. ÉiuÉš

ÉŠPhd cyf« tlÿiu¤ njo tU«. ïJ r¤âa«.

m‹òUth« guátnk :

irt¤âš guátnk Kj‰ flîŸ. mj‰F cUtÄšiy.

mUtkhdJ v‹W Mfk üšfŸ TW«. át¤â‹ etÃiyfËš cU

eh‹F : mit ãu«kh, ÉZQ, cU¤âu‹, knf°tu‹. cU mU

x‹W  : rjhát« v‹w ïÈ§f«. mU eh‹F : ÉªJ, ehj«, guÉªJ

(r¡â), guehj« (guát«). Mf mUt« v‹w guát« c©ikÆš

cU bfh©lJ. mJ m‹òU v‹W neÇš f©l¿ªJ És¡F»wh®

tŸsyh®. ‘mU£f©zhš v‹id¡ fyªj kUªJ’ v‹W ghL«

tŸsyhU¡F ïiwt‹ mU£f©iz¤ âw¥ã¤J guát«

m‹òlyhš MdJ v‹gij¡ fh£L»wh®. filáahf, rka« flªj

R¤j r‹kh®¡f ÃiyÆš, g¤jhtJ Ãiyahf flîŸ mU£bgUbtË

nknyh§F« n#hâahf, mU£bgUŠn#hâahf¤ j‹id tŸsyhU¡F

btË¥gL¤âdh®. ïJnt flîË‹ Kothd c©ik. ïj‰F nkš

Ãiy ïšiy. ‘Ãiy mid¤J« fh£odh®’ M©lt® v‹gh®

tŸsyh®.

ï¤âU¥gh£lhš m‹ò c©ikahd m¿î v‹gJ«,

ïiwtÅ‹ clš m‹ghš MdJ v‹W«, m‹ig¤ jÉu ntW

nahf c¤âfshš k£L« át¤ij mila KoahJ v‹gJ«

cz®¤j¥g£lJ.
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